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Mit Leib und Seele und Ocher Platt im Einsatz

Viele Aachenerinnen und Aachener engagieren sich ehrenamtlich. Marlene Hiillenkremer ist eine von ihnen. Mit 75 Jahren kiimmert sie sich um alte Menschen.

VON HOLGER RICHTER

Aachen. ,Ich kann ja nicht immer
putzen®, sagt Marlene Hiillen-
kremer und lachelt. Einen Sauber-
keitsfimmel habe sie ohnehin nie
gehabt. Dafiir aber Energie und En-
gagement. Und davon jede Menge
- nicht nur fir eine 75-Jahrige,
sondern iiberhaupt. Kein Wunder
also, dass sie ebenso lichelnd fest-
stellt: ,,Im Losen von Kreuzwort-
ritseln sehe ich meine Erfiilllung
jedenfalls nicht.“ Stattdessen setzt
sich die Ocher Rentnerin mit Leib
und Seele und jeder Menge Zeit fiir
die Bewohner und Bewohnerin-
nen im Klosterstift Radermecher
ein - als Ehrenamtlerin.

Beim Neujahrsempfang fiir die
Aachener Vereine zeichnet die
Stadt Aachen am kommenden
Freitag, 5. Januar, im Rathaus unter
dem Motto ,,Ehrenamt ist Ehrensa-
che“ wieder die Ehrenamtspreis-
trager des Jahres aus. Seit 2012
macht sie das, um das freiwillige
Engagement der Aachener zu wiir-
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Welche Rolle spielen die Ehren-

amtler in einem Haus wie dem

Klosterstift Radermecher?
Rath: Sie sind so etwas wie das
auf unserer
Arbeit. Sie sollen die Arbeit der
hauptamtlich Beschiftigten kei-
nesfalls ersetzen, sondern bieten
zusidtzliche Angebote an. Und die
steigern die Lebensqualitat unse-
rer Bewohnerinnen und Bewoh-

digen. Marlene Hiillenkremer ge-
hort nicht zu den Preistragern.
Preisverdachtig ist das, was sie seit
zehn Jahren in dem Seniorenheim
am Hasselholzer Weg leistet, aber
allemal. ,,Sie gehort bei uns schon
zum Inventar, sagt Thomas Rath,
der beim Sozialen Dienst des Klos-
terstifts die Arbeit der derzeit 17
Ehrenamtler koordiniert. ,,Schlief3-
lich ist sie bei uns eine Frau der ers-
ten Stunde.“ 2008 zog das dama-
lige St.-Josef-Stift vom Seilgraben
in den Neubau am Hasselholzer
Weg um, mit dabei war auch schon
Marlene Hiillenkremer.

Original aus Burtscheid

»Ich habe damals eine Bewohnerin
betreut, die ich in der Altenstube
von St. Jakob kennengelernt
hatte“, erzihlt sie. Zunichst habe
sie sich nur so um die ehemalige
Leiterin der Altenstube gekiim-
mert, spater sei sie von deren Fami-
lie sogar engagiert worden, um die
alte Dame zu betreuen. Doch auch

Wie das Sahnehaubchen"

ner. Sie empfinden die Angebote
jedenfalls als sehr angenehm.

Woher stammen die Menschen,

die sich hier ehrenamtlich enga-

gieren?
Rath: Viele sind Angehorige von
Bewohnern, die dem Haus mit-
unter iiber den Tod des Angehori-
gen hinaus verbunden bleiben.
Viele kommen aber auch direkt
aus dem Viertel, aus der Nachbar-
schaft. Inzwischen melden sich
aber auch immer mehr iiber di-
verse Freiwilligenportale im Inter-
net bei uns. Fir alle gilt, dass sie
das Haus nach auflen hin, zur
Umgebung, zur Nachbarschaft
hin 6ffnen.

nach deren Tod blieb Marlene Hiil-
lenkremer dem Seniorenheim
treu. Und so feiern beide - das
Klosterstift Radermecher und die
Ehrenamtlerin Marlene Hiillen-
kremer - im kommenden Jahr den
zehnten Geburtstag.

In dieser Zeit hat sie drei Bewoh-
nerinnen betreut, die letzte im-
merhin von 2009 bis zu deren Tod
im Mai 2017. ,Das hat mich per-
sonlich sehr mitgenommen®, gibt
sie zu. Doch ihr ehrenamtliches
Engagement war damit keineswegs
beendet. Aktuell leitet sie einen
Singkreis, zu dem sich regelméRig
bis zu 20 Bewohnerinnen und Be-
wohner zusam-
menfinden. ,Sin-
gen geht immer,
sagt Marlene Hiil-
lenkremer. Lieder
aus den 1940er-Jah-
ren, Wanderlieder
oder zuletzt natir-
lich auch Advents-
und Weihnachtslie-
der stehen bei ihr
auf dem Programm.
Selbst ~ demenz- &
kranke Menschen
erinnerten sich an die alten Lieder
und kénnten mitsingen und mit-
machen und somit am Leben teil-
haben, weifl die 75-Jahrige aus Er-
fahrung. Denn nichts sei schlim-
mer als Einsamkeit, sagt Marlene
Hiillenkremer. Also gehe sie offen
und herzlich auf jeden zu.

»Dabei kommt ihr zugute®, sagt
Thomas Rath, ,,dass sie Ocher Platt
sprechen kann.“ So falle ihr als
Burtscheider Original, wo sie jahr-
zehntelang ein Schuhgeschift ge-
fiihrt hat, der Kontakt zu den Be-
wohnern héufig sehr leicht. ,Viele,
die bei uns neu einziehen, kennen
Marlene Hiillenkremer bereits aus
Burtscheid“, sagt Rath. Dadurch
falle vielen das Einleben in der
neuen Umgebung viel leichter.
Neulich hat Marlene Hiillen-
kremer eine neue Bewohnerin auf
dem Flur getroffen, ,die mich

schon

seit Kindesbeinen an kennt, er-
zéhlt sie. Die Wiedersehensfreude
war bei beiden natiirlich riesig.

Doch nicht nur ihre lokale Ver-
wurzelung helfe ihr, sagt sie. ,Als
75-jahrige Rentnerin kann ich
mich auch gut in die Bewohner hi-
neindenken.“ Diese Fahigkeit
nutzt sie seit 2010 sogar im Bewoh-
nerbeirat des Klosterstifts, wo sie
sich fir die Interessen der Bewoh-
nerschaft einsetzt. ,Haufig sind
unsere Ehrenamtler ndher dran an
den Bewohnern als es die Haupt-
amtlichen sein konnen*, sagt Tho-
mas Rath, sie wiirden fiir die Be-
wohner dann zu Vertrauensperso-
nen. Und fiir Marlene Hiillen-
kremer gelte das natiirlich erst
recht.

»Die Menschen, die hier leben,
haben so viel gearbeitet und ge-
schuftet in ihrem Leben, da

Marlene Hiillenkremer leitet einen Singkreis im Klosterstift Radermecher. Denn: ,Sin-
gen geht immer." Und hilft gegen Einsamkeit, ist die 75-Jahrige Giberzeugt. Daher en-
gagiert sie sich seit zehn Jahren als Ehrenamtlerin in dem Seniorenheim.
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mochte ich ihnen etwas zuriickge-
ben*, sagt die so Gelobte beschei-
den. Und wenn sie selbst einmal
am Hasselholzer Weg einziehen
sollte, ,,dann wire ich froh, wenn
sich jemand um mich kiimmern

wiirde®, sagt sie. Jemand wie Mar-
lene Hiillenkremer.

Das Seniorenheim im Internet:
www.klosterstift-radermecher.
de

Das Klosterstift Radermecher ist
eines von insgesamt vier Senioren-
heimen in Aachen und Alsdorf, die
von den Aachener Caritasdiensten
(ACD) getragen werden. Das Haus
am Hasselholzer Weg 51 hat 80
Platze.

17 Ehrenamtler jeden Alters sind
derzeit dort tétig, zehn im Bereich
Besuchsdienst, sechs arbeiten bei
den Gruppenangeboten wie bei-
spielsweise Singen oder Basteln mit.
Ein Ehrenamtler arbeitet mit an der

Die Ehrenamtler werden qualifiziert und begleitet

Hauszeitung.

Die Ehrenamtler konnen ihren Zeit-
aufwand selbst bestimmen, sie wer-
den auferdem qualifiziert, begleitet
und fortgebildet.

Wer sich ebenfalls im Klosterstift
Radermecher ehrenamtlich engagie-
ren will, kann sich an Thomas Rath
vom Sozialen Dienst des Hauses
unter @ 0241/51006-140 oder per
E-Mail an thomas.rath@klosterstift-
radermecher.de wenden.




