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Speiseplan flr unsere Bewohner

Speiseplan fur die Woche vom 30.01. bis 05.02.2023

Hauptmenil Hauptmeni2 Kaffeezeit Abendessen
Gemusecreme al,il
Monta Hahnchenkeule mit Gemusecreme al,il
Eriihstiick %ach fruchtiger Currysauce Eier in Senfsauce al,bi, Kaffee und Milchsuppe 1,al,i
al,b6i dazu Reis und ein dazu Kartoffeln und Platzchen al, ilm Aufschnitt, Kase,
Wahl : N .
Salat i Mohren Brotauswahl al,mi
Joghurtspeise 1i Joghurtspeise 1i
Rinderbrihe mit
gestocktem Ei bm Rinderbriihe mit
Currywurst mit herzhafter gestocktem Ei bm Milchsuppe 1,al,i
Dienstag Currysauce i,al,b dazu Fischschnitte if,al mit Kaffee und Aufschnitt, Kase,
Frahstick nach Pommes und ein Remouladensauce mifg Platzchen al li Brotauswahl, Mixed
Wabhl WeilRkohlsalat 1i dazu Kartoffeln und Salat ’ Pickels 1
Mocca Pudding mit Sahne | Mocca Pudding mit Sahne
1i 1i
Creme von der Creme von der Kaffee und
) Petersilienwurzel b,al,i o . Milchsuppe 1,Al,i
Mittwoch . N . Petersilienwurzel b,al,i Orangenkuchen .
e Fleischkase mit ) LT diverse Brotsorten
Fruhstick nach Milchreis mit 1l,al,m . .
Bratkartoffeln und . . Aufschnitt, Kase
Wahl o Bourbonvanille 1i, dazu .
Lauchgemise i,al : Getranke nach Wahl
Obstsalat mit Portwein 16 gebundene Kirschen al,
Obstsalat mit Portwein 16
Kaffee und Eis
vom Eiswagen
Lauchcremesuppe b,al,1 Lauchcremesuope b.al 1 »Klosterstift* Milchsuppe 1,al,i
Donnerstag Schweinegulasch mit PPe B,a5, Themenbezogene Aufschnitt und Kase

Frihstick mit
Ruhrei mi,al

Pilzen al,bi dazu Nudeln
al,m und Apfelkompott 1
Multivitamincreme 1i

Pellkartoffeln mit
Krauterquark i
Multivitamincreme 1i

r Nachmittag auf

wB4

»Mahlzeit aus der
guten, alten Zeit*

diverse Brotauswahl und
Getranke

Freitag
Frihstick nach
Wahl

Tomatencreme al,bi
Fischroulade mit Spinat &
Kase gefillt if, dazu
Dillrahmsauce al,qgi,
Kartoffeln und ein
Tomatensalat 1
Birne ,Helene” 1i

Tomatencreme al,bi
Spiegelei mi, mit
Kartoffeln und
Rahmspinat i,al
Birne ,Helene” 1i

Kaffee und

Platzchen al,li,m

Milchsuppe 1,al,i
Aufschnitt und Kase
diverse Brotauswahl und
Getranke nach Wahl,
Selleriesalat mit
Walnussen 1i,L.3

Samstag
Frahstick
nach Wahl

Weil3e Bohnensuppe mit
Gemise und einer
Bockwurst b
Griel3brei mit Sirup 1i

Grie3schnitte mit einer
Puddingsauce mit
Vanillegeschmack al,m1i
Griel3brei mit Sirup 1i

Kaffee und
Bisquitrolle
mil,al

Milchsuppe 1,al,i
Aufschnitt, Kase
Geflllte Birne mit
Paprikafrischkéase 1,i

Sonntag
Fruhsttuck nach
Wahl, Stl3brot
mit oder ohne
Rosinen al,mi

Huhnerbriihe mit
Nudelchen b,al,mi
Rinderrouladen al,ibg mit
Rotkohlgemuse al,6 dazu
Kroketten i,al,m
Eis 1i

Huhnerbrithe mit
Nudelchen b,al,mi
Rinderrouladen ib,alg mit
Kartoffeln dazu ein Salat
Eis 1i

Kaffee und

Frankfurter Kranz

i,m,al

Milchsuppe 1,a1,i
Gekochter Schinken&
roher Schinken, Kase,

Brot, mgi

Zusatzstoffe: 1 mit StlRungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit
Geschmacksverstarker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, 9 gewachst.

Enthalt Allergieauslosende Stoffe: a Glutenhaltig (a1l Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6
Kamut) b Sellerie, ¢ Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdniisse, i Milcherzeugnisse, |
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrtichte (L1 Mandeln, L2 Haselnusse, L3 WalnUsse, L4 Cashewnusse, L5
Pekannusse, L6 Paranisse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nisse), m Eier, n Weichtiere



