
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 22.01. bis 28.01.2024 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Gemüsecreme b, a1, i 

Hähnchenbrust mit einer 
Currysauce 6,a1,Reis und 

ein Feldsalat 

Bayerisch Creme 1i 

 

Gemüsecreme b, a1, i 

Gemischter Fisch mit zerl. 
Butter ii,a1,f, Kartoffeln und 

Spinat 
Bayerisch Creme 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, i1m 

 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

Dienstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Spinatcreme b,a1,i 

Schnitzel vom Schwein 
a1,mi  mit Pfefferrahm a1,gi,6 , 

Pommes und ein 
Kopfsalat i 

Joghurtspeise 1,i 

Spinatcreme b,a1,i 

Eier in Speck-Senf-Sauce 
i,a1,mg dazu Kartoffeln und 

Bohnengemüse 
Joghurtspeise 1,i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,1i 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

 
Gefüllte Birne mit 

Paprikafrischcreme 
1i 

 

Mittwoch 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Paprikacreme b,a1,i 
Frikadelle a1,mgi mit 

Rahmsauce a1,bi dazu 
Kartoffelbrei und Lauch in 

Rahm i 
Pudding mit 

Vanillegeschmack und 
Schokosauce 1i 

 

Paprikacreme b,a1,i 
Nudelpfanne mit Zucchini, 
Paprika, Möhren und Ei 

m,a1,i sowie ein Salat 
Pudding mit 

Vanillegeschmack und 
Schokosauce 1i 

Kaffee und 
Stachelbeerstr

eusel m1, a1,1 

 
 

 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
Donnerstag 
Frühstück mit 
Rührei mi, a1 

Lauchcreme b,a1,i 

Schweinegulasch a1,bi mit 
Nudeln a1,m und 
Tomatensalat  i1 

Rote Grütze mit Sahne 1i 

Lauchcreme b,a1,i 

 

Knödel mit Pilzragout a1, bi1 

Rote Grütze mit Sahne 1i 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Klosterstift“ 

1m 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Champignoncreme a1, bi, 
gedünsteter Fisch mit 

Dillsauce a1,fi,a1  Kartoffeln 
und ein Möhren-Fenchel-

Gemüse 1i 
Obstsalat 1 

Champignoncreme a1, bi, 
Rührei mit Tomaten & 

Zwiebeln, dazu 
Kartoffelbrei und ein Salat 

Obstsalat 1 

Kaffee und 
Plätzchen a1,1i,6 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt und Käse 
und Getränke nach 

Wahl 1i 

Maiscremesuppe 1i 

 
Samstag 

Frühstück nach 
Wahl 

Spitzkohleintopf mit einer 
Bratwurst und Senf bgi 

Milchreis mit Zucker und 
Zimt 1i 

Lasagne und ein Salat a1,mi 
Milchreis mit Zucker und 

Zimt 1i 

Kaffee und 
Dickmanns 

a1, i, mi,1 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
herzhaftes 

Croissant, a1,mi 

Sonntag 
Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Rinderbrühe mit feinem 
Gemüse b 

Rindergeschnetzeltes 
„Stroganoff Art“ mit 
Silberzwiebeln und 

Gurken b, a1,i,6, Kroketten m 

und ein kleiner Salatteller , 

m 
Rotweincreme 1i6 

Rinderbrühe mit feinem 
Gemüse b 

Rinderbraten in süß-
saurer Sauce b,a1,bi  
Kartoffeln a1, m und 
Leipziger Allerlei 1i 
Rotweincreme 1i6 

Kaffee und 

Käse-Mohn-

Kuchen a1, i, m 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 


