
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 05.02. bis 11.02.2024 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Gemüsecreme b, a1, i 

Cordon bleu von der Pute 
a1,im mit Currysauce a1,i1, 

dazu Reis und ein Salat 
Mandarinenquark 1i 

 

Gemüsecreme b, a1, i 

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf 
mit Käse überbacken i,a1,b 

Mandarinenquark 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, i1m 

 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

Dienstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Brokkoli Creme b,a1,i 

Schnitzel vom Schwein in 
Paprikarahm a1,bi1  dazu 

Pommes und ein 
Tomaten-Mais-Salat i1 

Pudding mit 
Mokkageschmack 1,i 

 

Brokkoli Creme b,a1,i 

Spätzle-Pfanne mit 
Sauerkraut und Speck i,a1,m 

mit einem Klacks Creme 
fraiche garniert 

Pudding mit 
Mokkageschmack 1,i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,1i 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

Bunter Bohnensalat 
mit würzigem 
Mayonnaise-
Dressing  1img 

Mittwoch 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Selleriecreme b,a1,i 
Schweinerouladen a1,gi mit 

Kartoffeln, dazu feine 
Erbsen  i1 

Apfelcreme 1i 

 

Selleriecreme b,a1,i 
Rosmarinkartoffeln mit 
Kräuterquark i dazu ein 

Salat 
Apfelcreme 1i 

Kaffee und 
Donauwelle m1, 

a1,1 
 
 

 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Fett- 
Donnerstag 
Frühstück mit 
Rührei mi, a1 

Erbsencreme b,a1,i 

Reibekuchen a1,mi mit 
Lachs f oder mit Apfelmus 

1 
Obstsalat 1 

Erbsencreme b,a1,i 

Putengeschnetzeltes mit 
viel Gemüse drin 1i,a1 dazu 

Reis 
Obstsalat 1 

 

Kaffee und 
Spritzkuchen 

mit weißer 
Glasur 1m,a1 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Dicker Gemüseeintopf mit 
Kartoffeln und 

Hackfleischbällchen b 
Joghurt 1i 

Dicker Gemüseeintopf mit 
Kartoffeln und 

Hackfleischbällchen b 
Joghurt 1i 

 
Ab 15:00 Uhr 

Karnevalsfeier 
in der Cafeteria 
mit Berlinern 
und salzigem 

Gebäck, sowie 
Kaffee und 

Kaltgetränke 
 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt und Käse 
und Getränke nach 

Wahl 1i 

Kartoffelsalat mit 
einer Frikadelle und 
Senf 1,a1,mgi, dazu Bier 

1,6 

 
Samstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 
 

Wirsingeintopf mit einer 
Bockwurst und Senf bgi 

Joghurtspeise 1i 

Sauerkrautgulasch-Eintopf 
mit Kartoffeln b 
Joghurtspeise 1i 

Kaffee und 
Vanille-
Eclaires 

a1, i, mi,1 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Hering in 

Tomatensauce f1i 

 

Sonntag 
Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Kalbscremesuppe b,a1,6 
Rindergulasch b, a1,i, 

mit Kartoffeln dazu 
Apfelkompott 1 
Eishappen 1i 

Kalbscremesuppe b,a1,6 
Rindergulasch b, a1,i, 

mit Nudeln a1, m dazu ein 
Salat  1 

Eishappen 1i 

Kaffee und 

Käse-Sahne-

Torte a1, i, m 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 


