
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 12.02. bis 18.02.2024 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

 
Rosenmontag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

 
Möhreneintopf b1ig mit 

einem falschem Kotelette 

a1,mi 
Frucht-Quark-Dessert 
„Maracuja-Pfirsich“ 1i 

 

 
Spinat-Kartoffeleintopf mit 
einem hart gekochtem Ei 

mib 
Frucht-Quark-Dessert 
„Maracuja-Pfirsich“ 1i 

 
Kaffee und 

Berliner Brezel 
a1, i1m 

 

 
Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

 
Dienstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Karottencreme b,a1,i 

Schnitzel von der Pute 
a1,bi1 mit Preiselbeeren, 

dazu ein 
Kartoffelgratin i und ein 

Salat 
Buttermilch-Dessert 

„Rhabarber-Vanille“ 1,i 

 

 
Karottencreme b,a1,i 

Gemüsebolognaise mit 
Nudeln und 

Parmesankäse i,a1,mb 

Buttermilch-Dessert 
„Rhabarber-Vanille“ 1,i 

 
 

Kaffee und 
Plätzchen a1,1i 

 
Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

Nudelsalat mit 
Thunfisch und 
Mandarinen 1imf 

 
Ascher-

mittwoch 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Spinatcreme b,a1,i 
Sahnehering 1if mit 

Bratkartoffeln, dazu ein 
Bohnengemüse i 

Frischkäse-Dessert mit 
Zitrone 1i 

Spinatcreme b,a1,i 
Rührei im mit Rahmspinat 

a1,i und Kartoffelbrei i 
Frischkäse-Dessert mit 

Zitrone 1i 

 
 

Kaffee und 
Donuts mit 

Apfelfüllung m1, 

a1,1 
 

 

 
 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
Donnerstag 
Frühstück mit 
Rührei mi, a1 

Rinderbrühe mit Ei b,m 

Ochsenbrust in 
Meerrettichsauce a1,bi dazu 
Kartoffeln und Leipziger 

Allerlei i 

Frischer Obstsalat 16 

Rinderbrühe mit Ei b,m 

Eierpfannkuchen mit 
Blattspinat und Hirtenkäse 
gefüllt 1i,a1,m dazu ein Salat 

Frischer Obstsalat 16 

 
Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Klosterstift“ 

1m,a1 

 

 
Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
Freitag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

 
Tomatencreme b,a1,1i 

Seelachs Knusper-Filet 
a1,mfi mit Spinat a1,i dazu 

Kartoffelbrei i 
Joghurt 1i 

 
 

Tomatencreme b,a1,1i 
Kartoffelrösti a1,mi mit 

Champignonrahm a1,bi 
Joghurt 1i 

 
 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

 
Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt und Käse 
und Getränke nach 

Wahl 1i 

Fleischsalat mit 
Gurken und 

Zwiebeln 1,a1,mgi 

 
Samstag 

Frühstück nach 
Wahl 

Portugiesische Kartoffel-
Pfanne mit 

Mettwurstscheiben, 
Zwiebeln und Bohnen i 
Milchreis mit Zucker & 

Zimt 1i 

 
Weißer Bohneneintopf mit 

Kartoffeln und 
Wurstscheiben b 

Milchreis mit Zucker & 
Zimt 1i 

 
 

Kaffee und 
gemischte 
Teilchen 

a1, i, mi,1 

 

 
Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
herzhafte Mini-

Blätterteigtaschen 
1i,a1 

 
Sonntag 

Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

 
Hühnerbrühe mit Gemüse 

b 
Kalbsbraten b, a1,i,6 

mit Kroketten a1,mi dazu 
feine Butter Möhrchen 1i 

Apfeltiramisu mit 
Calvados1i6 

 
Hühnerbrühe mit Gemüse 

b 
Kalbsbraten b, a1,i,6 

mit Kartoffelbrei i dazu 
Apfelmus 1 

Apfeltiramisu mit 
Calvados1i6 

 

Kaffee und 

Aprikosenflade

n mit Sahne 
a1,i,m 

 

 
 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 


