
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 25.03. bis 31.03.2024 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

 
Montag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Gemüsecreme bi,a1 

Hühnerragout mit Spargel 
und Pilzen a1,bi 

dazu Reis und ein Salat 
Quarkspeise 1i 

 

Gemüsecreme bi,a1 

Kibbeling mit Remoulade 
b,a1,ifg dazu Kartoffeln 

Quarkspeise 1i 

 
 

Kaffee und 
Plätzchen a1, i1m 

 

 
 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

 
Dienstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Brokkoli Creme b,a1,i 

Currywurst mit leckerer 
Sauce a1,bi1 dazu Pommes 
und ein Weißkohlsalat 1i 

Weincreme 1,i6 

Brokkoli Creme b,a1,i 

Rührei i,m mit Kartoffelbrei  

i und Rosenkohl 
Weincreme 1,i6 

 
 

Kaffee und 
Plätzchen a1,1i 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 
Käse-Wurst-Salat 

mit Gurkenstreifen 
und Zwiebeln 1,i 

 
 

Mittwoch 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Gemüsecreme b,a1,i 
Toskanisches Hähnchen 

mit Gemüse aus dem 
Ofen 1i,b (Knoblauch, 
Zwiebeln, Kräuter, 
Tomaten, Paprika, 

Zucchini, Kartoffeln) 
Joghurtspeise 1i 

 
 

Gemüsecreme b,a1,i 
Pochiertes Welsfilet mit 
Senfsauce a1,bgif, dazu 
Kartoffeln und Salat 

Joghurtspeise 1i 

 
 
 

Kaffee und 
Plätzchen m,a1 

a1,1 
 
 

 

 
 
 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
 

Donnerstag 
Frühstück mit 
Rührei mi, a1 

Hühnerbrühe mit Gemüse 
b 

Gemüse und Kartoffeln 
„untereinander“ b dazu 

ausgelassene Zwiebeln 
und eine Bratwurst 
eingelegtes Obst 1 

Hühnerbrühe mit Gemüse 
b 

Ofengemüse-Auflauf mit 
Fetakäse bi (Paprika, 

Möhren, Zucchini, 
Brokkoli, Kartoffeln, 

Kräuter) 
eingelegtes Obst 1 

 
 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Klosterstift“ 

1m,a1 

 

 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
 

Karfreitag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

 
Geflügelcreme b,a1,i,6 

Lachssteak auf Rosa-
Pfeffer-Pernod-Sauce 

a1,ifb,6 dazu Reis und 
Blattspinat in Rahm i 

Eishappen 1i 

 
Geflügelcreme b,a1,i,6 

Kartoffel-Bohnen-Pfanne 
mit einem Spiegelei mi 

Eishappen 1i 

 
 

Kaffee und 
Herrencremesc

hnitte a1,mi 

 

 
Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt und Käse 
und Getränke nach 

Wahl 1i 

Nudelsalat 1,a1,im 

 
 

Samstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

 
Gemüseeintopf mit Nudeln 
und Wurstscheiben b,a1,mi 
Milchreis mit Zucker & 

Zimt 1i 

 
Bohnensuppe mit 
Rindfleisch und 
Kartoffelwürfel b     

Milchreis mit Zucker & 
Zimt 1i 

 
Kaffee und 

Blätterteigmon
de mit 

Apfelfüllung 
a1,mi 

 

 
Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Roastbeef mit 

Meerrettich-Sahne 

 
 

Oster-Sonntag 
Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

 
Rinderbrühe mit 

Pfannkuchenstreifen b,m 
Gefüllter Kalbsrollbraten 

b,a1,b1i 

mit Kartoffelgratin i und 
Frühlingsgemüse 1i 

Dessert „Panna Cotta“ mit 
Erdbeersauce 1i 

 
Rinderbrühe mit 

Pfannkuchenstreifen b,m 
Kalbsbraten b,a1,i 

mit Kartoffelbrei i 

dazu ein Salat 1 

Dessert „Panna Cotta“ mit 
Erdbeersauce 1i 

 

Kaffee und 

Limokuchen 
i,m,a1 

 

 

 
 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 

geräucherter Lachs 
mit Senf-Honig-Dip 


