Speiseplan flr unsere Bewohner
(Anderungen vorbehalten)

Speiseplan fur die Woche vom 25.03. bis 31.03.2024

Tradition erhalten m
Z

ukunfegestalten [ ey oo retift
Radermecher

Hauptmentl Hauptmenii2 Kaffeezeit Abendessen
Gemusecreme bia1 Gemusecreme bia1
Montag Hlhnerragout mit Spargel | Kibbeling mit Remoulade
Fruhstick nach und Pilzen aipi b.atifg dazu Kartoffeln Kaffee und Milchsuppe 1, a1, i
Wabhl dazu Reis und ein Salat Quarkspeise i Platzchen a1, iim Aufschnitt, Kase,
Quarkspeise 1i Brotauswahl a1, mi
Brokkoli Creme b1, Brokkoli Creme b,a1,i Milchsuppe 1, a1, i
Dienstag Currywurst mit leckerer Ruhrei im mit Kartoffelbrei Aufschnitt, Kase,
Frihstlck nach | Sauce aipit dazu Pommes i und Rosenkonl Kaffee und Brotauswabhl, 1,i, a1, m
Wabhl und ein Weil3kohlsalat 1 Weincreme 1,6 Platzchen aii Kase-Wurst-Salat
Weincreme 1s mit Gurkenstreifen
und Zwiebeln 1,
Gemisecreme bai,
Toskanisches Hahnchen
Mittwoch mit Gemise aus dem Gemusecreme bai,i
Frahstick nach Ofen 1ib (Knoblauch, Pochiertes Welsfilet mit Kaffee und Milchsuppe 1, a1, i
Wabhl Zwiebeln, Krauter, Senfsauce aingit, dazu Platzchen ma diverse Brotsorten
Tomaten, Paprika, Kartoffeln und Salat all Aufschnitt, Kase
Zucchini, Kartoffeln) Joghurtspeise 1 Getranke nach Wahl
Joghurtspeise i
Huhnerbrihe mit Gemuse | Huhnerbriihe mit Gemuse
b b
Donnerstag GemUsg und K?rtoffeln Ofenger_n[]se-Aqual_Jf mit T Milchsuppe 1, v
Frihstiick mit ~untereinander” » dazu Fetakase »i (Paprika, Eis vom diverse Brotsorten
Ruhrei mi, a1 ausgelagsene Zwiebeln Mt‘)hren, Zucchini, Eiswagen Aufschnitt, Kase
ur_1d eine Bratwurst Brokkoll,"KartoffeIn, Klosterstift“ | Getréanke nach Wanhl
eingelegtes Obst 1 Krauter) 1m,al
eingelegtes Obst 1
Gefligelcreme v.aii6 Gefligelcreme v.aii6 Milchsuppe 1, a1
Karfreitag Lachssteak auf Rosa- Kartoffel-Bohnen-Pfanne Kaffee und Aufschnitt und Kase
Fruhstick nach Pfeffer-Pernod-Sauce mit einem Spiegelei mi Herrencremesc | und Getranke nach
Wabhl alifb,6 dazu Reis und Eishappen i hnitte aimi Wabhl i
Blattspinat in Rahm i Nudelsalat 1.a1im
Eishappen i
Gemiseeintopf mit Nudeln Bohnensuppe mit Kaffee und Milchsuppe 1, a1, i
Samstag und Wurstscheiben b,a1mi Rindfleisch und Blatterteigmon Aufschnitt, Kase
Frihsttick nach Milchreis mit Zucker & Kartoffelwurfel » de mit at, m, .
Wabhl Zimt ai Milchreis mit Zucker & Apfelfillung Roastl_aeef e
T ot al,mi Meerrettich-Sahne
Rinderbriihe mit Rinderbrihe mit
Oster-Sonntag | Pfannkuchenstreifen bm Pfannkuchenstreifen om Kaffee und Milchsuppe 1, a1, i
Frihstick nach | Gefillter Kalbsrollbraten Kalbsbraten b,az,i Limokuchen roher Schinken,

Wabhl, Suflbrot
mit oder ohne
Rosinen at, mi

b,al,bli
mit Kartoffelgratini und
Frihlingsgemuse i
Dessert ,Panna Cotta“ mit
Erdbeersauce 1

mit Kartoffelbrei i
dazu ein Salat 1
Dessert ,Panna Cotta“ mit
Erdbeersauce i

i,m,al

Kase, diverse
Brotsorten, mygi

al,i

geraucherter Lachs
mit Senf-Honig-Dip

Zusatzstoffe: 1 mit Stl3ungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit
Geschmacksverstarker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, 9 gewachst.
Enthélt Allergieauslosende Stoffe: a Glutenhaltig (a1l Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6
Kamut) b Sellerie, ¢ Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnisse, i Milcherzeugnisse, |

Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfriichte (L1 Mandeln, L2 Haselnlsse, L3 Walnisse, L4 Cashewntsse, L5
Pekannusse, L6 Paranisse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nusse), m Eier, n Weichtiere



