
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 01.04. bis 07.04.2024 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

 
Ostermontag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

 
Hühnerbrühe mit Gemüse 

b 

Sauerbraten a1,bi 
mit Rotkohl a1,6i und Nudeln 

a1,mi 
Eis 1i 

 
Hühnerbrühe mit Gemüse 

b 

Sauerbraten a1,bi 
dazu Kartoffeln und 

Apfelkompott 
Eis 1i 

 
Kaffee und 

Käsesahnesch
nitte a1, i1m 

 

 
Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

 
Dienstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Gemüsecreme b,a1,i 

Schnitzel vom Schwein, 
mit Gorgonzolasauce a1,mbi1 

dazu Pommes und 
Erbsengemüse 1i 

Vanillepudding mit 
Rhabarberkompott 1,i 

Gemüsecreme b,a1,i 

Dampfnudeln mit 
Pflaumenkompott i,m,a1  

 
 
 

Vanillepudding mit 
Rhabarberkompott 1,i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,1i 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

Schlesische 
Gurkenhappen 1,i 

 
Mittwoch 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Käsecremesuppe b,a1,i 
Hühnerfrikassee mit 

Spargel und Pilzen 1i,b,a1,6 

dazu Reis und ein 
Blattsalat 

Joghurtspeise 1i 

Käsecremesuppe b,a1,i 
Schupfnudelpfanne mit 
Paprika, Zucchini und 

Tomaten a1,mi 

 
 

Joghurtspeise 1i 

 

Kaffee und 
Rührkuchen 

m,a1 a1,1 
 
 

 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
Donnerstag 
Frühstück mit 
Rührei mi, a1 

Selleriecreme b,a1,i 

Spaghetti „Bolognese“ 
b,a1,mi dazu Parmesankäse 

und ein Salat 
 

Mokkapudding mit Sahne 
1i 

Selleriecreme b,a1,i 

Sülze mit Bratkartoffeln 

und Remouladensauce mgif 

dazu ein 

Wachsbrechbohnensalat 1i 

Mokkapudding mit Sahne 
1i 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Klosterstift“ 

1m,a1 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
Freitag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Spinatcreme b,a1,i 
Paniertes Seelachsfilet a1,if 

mit zerlassener Butter, 
Kartoffeln und 

Möhrengemüse i1 
Rote Grütze mit 
Vanillesauce 1i 

Spinatcreme b,a1,i 
Eier in Senfsauce mi,a1,b 
dazu Kartoffeln und ein 

Salat 
 
 

Rote Grütze mit 
Vanillesauce 1i 

 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt und Käse 
und Getränke nach 

Wahl 1i 

Teigtasche mit 
Hackfleisch gefüllt, 

dazu Kräuterdip 
1,a1,im 

 
Samstag 

Frühstück nach 
Wahl 

Linseneintopf mit 
Bockwurstscheiben b 

 
Mandarinenquark 1i 

Gemüse-Nudel-eintopf mit 
Hühnerfleisch b  

 
 

     Mandarinenquark 1i 

 

Kaffee und 
Sandteilchen 

a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Radieschen Salat 1i 

 
Sonntag 

Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Rinderbrühe mit Reis und 
Gemüse b 

Tafelspitz in 
Meerrettichsauce b,a1,b1i 

dazu Kartoffeln und 
Wurzelgemüse i 

 

kleine Windbeutel 1i 

Rinderbrühe mit Reis und 
Gemüse b 

Tafelspitz in 
Meerrettichsauce b,a1,b1i 

dazu Kartoffelbrei i und ein 

Salat 

kleine Windbeutel 1i 

Kaffee und 

Donauwelle 
i,m,a1 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 

 


