
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 06.05. bis 12.05.2024 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

 
 

Montag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Gemüsecreme b,a1,i 

Sülze mit Bratkartoffeln 
und Zwiebeln, dazu 

Remouladensauce mgif und 
ein rote Bete Salat 

1iJoghurt 1i 

 
 

Gemüsecreme b,a1,i 

Putengulasch mit Paprika 

a1,bi und Nudeln a1,mi, dazu 
Apfelmus 1 
Joghurt 1i 

 
 
 

Kaffee und 
Plätzchen a1, i1m 

 

 
 
 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

 
 

Dienstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Rinderbrühe mit Gemüse b 

Schnitzel vom Schwein 
mit Pfefferrahm a1,bi1m dazu 

Pommes und ein 
Chinakohlsalat 1i 

Orangencreme 1,i 

 
Rinderbrühe mit Gemüse b 

Buntes Frühlingsgemüse 
(Karotten, Spargel und 

Brokkoli) i,a1 dazu 
Kartoffeln 

Orangencreme 1,i 

 
 
 

Kaffee und 
Plätzchen a1,1i 

 
Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 
Fleischsalat mit 

Essiggurken und 
Zwiebeln 1i 

 
 

Mittwoch 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Selleriecreme b,a1,i 
Hackbraten mit 

Rahmsauce 1i,b,a1 dazu 
Kartoffeln a1,mi und 
Kohlrabi Gemüse 1i 

Pudding mit Rhabarber 
Mus 1i 

Selleriecreme b,a1,i 
Hackbraten a1,bm  mit 

Kartoffelbrei  i dazu ein 
Gurkensalat 

Pudding mit Rhabarber 
Mus 1i 

 
 

Kaffee und 
gemischter 

Kuchen m,a1 a1,1 

 
 

 

 
Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
Christi 

Himmel-fahrt 
Donnerstag 
Frühstück mit 
Rührei mi, a1 

Hühnerbrühe mit Eierstich 
b,m,i 

Schweinegulasch mit 
Pilzen a1,6bi, dazu Nudeln 
a1,m und ein gemischter 

Salat 1i 
Sahnequark mit 

Erdbeeren 1i 

Hühnerbrühe mit Eierstich 
b,m,i 

Bratenfleisch bi1,a1 mit 
Kartoffelbrei i und 

Rosenkohl 
Sahnequark mit 

Erdbeeren 1i 

 
 

Kaffee und 
Schwarzwälder 
Kirschtorte 1m,a1 

 

 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Rosenkohlcreme b,a1,1 
Gebratener, panierter 

Seefisch a1,ifm  mit grüner, 
kalter Sauce im dazu 

Petersilienkartoffeln, und 
ein Tomatensalat i 

Obstsalat 1 

 
Rosenkohlcreme b,a1,1 
Omelette mit Gemüse 

gefüllt a1,mi dazu Kartoffeln 
und zerlassene Butter 

Obstsalat 1 

 
 
 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

 
Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt und Käse 
und Getränke nach 

Wahl 1i 

Frischkäsedip mit 
Kräcker a1,i 

 
Samstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 
Spitzkohleintopf mit einer 

Mettwurst b 

Joghurtspeise 1i 

 
Toast „Hawai“ an einer 

Salatgarnitur b,a1,mi 

Joghurtspeise 1i 

 
Kaffee und 

Sandteilchen 
a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Eiersalat 1mg 

 
Muttertag 
Sonntag 

Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

 
Spargelcremesuppe b,a1,1i 

Kalbsbraten b,a1  mit 
kleinen, runden 

Petersilienkartoffeln, dazu 
frischer Spargel mit 

gehacktem Ei m 

Eis 1i 

 
 

Spargelcremesuppe b,a1,1i 
Kalbsbraten b,a1  mit 

Kartoffelbrei i dazu ein 
Kopfsalat 

Eis 1i 

 

 

Kaffee und 

Käsesahnetort

e mit 

Mandarinen 
i,m,a1 

 
 
 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 

 


