
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 13.05. bis 19.05.2024 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

 
 

Montag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Gemüsecreme b,a1,i 

Geschnetzeltes von der 
Pute „Hawaii“ a1,bi1 dazu 

Nudeln a1,mi und ein 
Karottensalat 1i 

Mandarinenquark 1 

Gemüsecreme b,a1,i 

Gemüseragout a1,bi mit 
Kartoffeln 

Mandarinenquark 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, i1m 

 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

 
 

Dienstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Erbsencreme b,a1,i1 

Bratwurst mit 
ausgelassenen Zwiebeln 
und ein Möhren-Kartoffel-

Stampftopf b1i 

lauwarmerTopfen-strudel 
mit halbgeschlagener 

Sahne 1,i,a1,m 

Erbsencreme b,a1,i1 

Nudelsalat mit Thunfisch, 
Mandarinchen und 

Zwiebeln i,a1,m dazu ein 
hartgekochtes Ei 

lauwarmerTopfen-strudel 
mit halbgeschlagener 

Sahne 1,i,a1,m 

 

Kaffee und 
Plätzchen a1,1i 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

Eingelegtes 
Gemüse 1i 

 
 

Mittwoch 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Karottencreme mit Ingwer 
b,a1,i 

Hühnerfrikassee mit 
Pilzen und Spargel 1i,b,a1 

dazu Reis und ein 
Blattsalat 

Pudding mit 
Schokogeschmack 1i 

Karottencreme mit Ingwer 
b,a1,i 

Hühnerfrikassee mit 
Pilzen und Spargel dazu 

Kartoffeln und 
Erbsengemüse 1i 

Pudding mit 
Schokogeschmack 1i 

 

Kaffee und 
Muffin m,a1 a1,1 

 
 

 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
Christi 

Himmel-fahrt 
Donnerstag 
Frühstück mit 
Rührei mi, a1 

Hühnerbrühe mit Ei b,m 

Schweinerippchen a1,gbi, mit 
süß-sauren Bohnen a1,i 

dazu Kartoffeln 
Mirabellen aus dem Glas 1 

Hühnerbrühe mit Ei b,m 

Pfannkuchen mit 
Champignons und 

Zwiebeln mi1,a1 dazu ein 
Salat 

Mirabellen aus dem Glas 1 

 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Klosterstift“ 

1m,a1 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Tomatencreme b,a1,16 
Fischragout mit Gemüse 

a1,if  dazu Reis und ein 
Blattsalat mit 

Sahnedressing i1 
rote Grütze mit 
Vanillesauce 1i 

Tomatencreme b,a1,16 
Eier in Senfsauce a1,mi 

dazu Kartoffeln und 
Rahmspinat a1,i 

rote Grütze mit 
Vanillesauce 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt und Käse 
und Getränke nach 

Wahl 1i 

Sülze mit 
Remouladensauce 

mgf,i 

 
Samstag 

Frühstück nach 
Wahl 

Rote Linsensuppe mit 
Gemüse, Kokos und 

Hühnerfleisch b 

Joghurtspeise 1i 

Sämige Kartoffelsuppe mit 
Karotten und 

Bockwurstscheiben b 

Joghurtspeise 1i 

Kaffee und 
gemischter 
Kuchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Gurken-

Wassermelonen-
Salat mit Fetakäse 1i 

 
Pfingst- 
Sonntag 

Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Spargelcremesuppe b,a1,1i 
Geschnetzeltes „Züricher 
Art“ b,a1 dazu Kartoffelrösti 

a1,mi und ein 
Möhrengemüse 1i 

Kleine Windbeutel 1i,a1,m 

Spargelcremesuppe b,a1,1i 
Geschnetzeltes b,a1  mit 
Kartoffelbrei i dazu ein 

Kopfsalat 
Kleine Windbeutel 1i,a1,m 

Kaffee und 

Frankfurter 

Kranz i,m,a1 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 

 


