
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 28.04. bis 04.05.2025 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Gemüsecreme b,a1, 
Kalbsgulasch mit Nudeln 

a1,bi,1 und Apfelkompott 1 
Quarkspeise mit 
Heidelbeeren i,1 

Gemüsecreme ba1, 

Pellkartoffeln mit 
Kräuterquark und Salat 

a1,mi,b,1, 
 

Quarkspeise mit 
Heidelbeeren i,1 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

 

 
Dienstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Pilzcreme b,a1,i 
Schnitzel vom Schwein 
mit Paprikasauce a1,mi, 

Pommes und  Salat 1 
Cappuccino Creme 1i 

Pilzcreme ba1,i 
Kartoffel-Gemüsepfanne 

mit Putenstreifena1,mi, 
 

Cappuccino Creme 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 
Fleischsalat mit 

Gurken und 
Zwiebeln i1 

 
Mittwoch 

Frühstück nach 
Wahl 

Tanz in den Mai, in 
der Cafeteria ab 

15:00 Uhr 

Paprika Creme b,a1,i 

Hackbraten mit Senfsauce 
g, a1,i,b, Kartoffeln und 

Lauchgemüse 1,i,m 
Sahnepudding mit 

Vanillegeschmack 1i 

Paprika Creme b,a1,i 

Pfannkuchen gefüllt mit 
Gemüse und Salat a1,m,i 

 
Sahnepudding mit 

Vanillegeschmackgeschm
ack 1i 

Kaffee und 
Plätzchen m, a1,1, 

 
 

Erdbeerbowle 
und 

Fingerfood 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Donnerstag 
Frühstück nach 

Wahl 
1.Mai 

Rinderbrühe mit Ei und 
Petersilie b,,i,m 

Schweinebraten mit 
Backpflaume gefüllt „süß-

sauer“1i,a1,b,  
Semmelknödel a1 und 

Brokkoli L1 
Eis „Vanille-Erdbeere“ 1i 

Rinderbrühe mit Ei und 
Petersilie b,m,i1 

Schweinebraten in 
Majoran Sauce, dazu 

Kartoffeln und ein Salat 
   

Eis „Vanille-Erdbeere“ 1i 

Kaffee und 
Erdbeerboden 
mit Sahne a1, mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Tomatencreme b.a1,1 
Fischrouladen mit Spinat 

& Käse gefüllt, in 
Hummersauce und 

Petersilienkartoffeln und 
ein Salat a1,mi,f 

Buttermilch Dessert 1i 

Tomatencreme b,a1,1 
Spinat Kartoffeleintopf  

mit einem Eia1,i,m 

 
Buttermilch Dessert 1,i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, m 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Camembert mit 
Preiselbeeren 1,i, 

Samstag 
Frühstück nach 

Wahl 

Erbsencreme mit 
Fleischeinlage b,m,a1 

Grießpudding mit Sirup 1i 

Graupensuppe mit 
Bockwurstscheiben b,m,1 

 

Grießpudding mit Sirup 1i 

Kaffee und 
Sandteilchen a1, 

mi 
 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Schinkenröllchen 

mit Spargel 1,i 

Sonntag 
 

Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Hühnerbrühe mit 
Nüdelchen b,m,i,a1 

Lammkeulengulasch in 
Pfefferrahmsauce a1,bi6  

Kroketten a1,m und 
Bohnengemüse 

Panna Cotta mit 
Himbeeren 1i, 

 

Hühnerbrühe mit 
Nüdelchen b,mi,a1 

Rindergeschnetzeltes mit 
Kartoffeln und Salat i,a1,bi,mi 

Panna Cotta mit 
Himbeeren1i, 

 

Kaffee und 

Frankfurter 

Kranz a1, mi 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 

 


