
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 12.05. bis 18.05.2025 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Gemüsecreme b,a1, 
Königsberger Klopse in 
Kapernsauce a1,bi,1f dazu 
Kartoffeln und ein rote 

Bete-Salat 1 
Pfirsichhälfte mit Sahne i,1 

Gemüsecreme ba1, 

Schweinebraten 
a1,i,b,1, mit Kartoffeln und 

Schwarzwurzelgemüse a1,i 

 
Pfirsichhälfte mit Sahne i,1 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

 

 
Dienstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Schwarzwurzelcreme b,a1,i 
Hähnchenbrust in einer 
Senf-Salbei-Sauce mit 

Cocktailtomaten a1,bi dazu 
Pommes und ein 
Karotten-Salat 1i 

Pudding mit 
Pistaziengeschmack 1i 

Schwarzwurzelcreme b,a1,i 
Toast „Melba“ a1,mi 

Toastbrot mit Kasseler, 
Pfirsich und Käse 

überbacken, dazu ein 
Salat 

Pudding mit 
Pistaziengeschmack 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

Lauch-Ananas-Salat 
mit Äpfeln, 

Currypulver und 
Mayonnaise  i1,m 

 
Mittwoch 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Brokkoli Creme mit 
Mandeln b,a1,L1 

Cannelloni mit Ricotta & 
Spinat gefüllt, in einer 
Tomatensauce und 

Mozzarella überbacken 
a1,i,1m dazu ein gemischter 

Salat 1,i 
Obstsalat mit Sahne 1 

Brokkoli Creme mit 
Mandeln b,a1,L1 

Omelette a1,m mit einem 
Spargelragout und Kerbel 
a1,i , dazu kleine Kartoffeln 

 

 
Obstsalat mit Sahne 1 

Kaffee und 
Erdbeer-

Rhabarber-
Kuchen m, a1,1, 

 
 

 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Donnerstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Spargelcreme a1,1i 

Putensteak „Pariser Art“ 
mit Curry-Ananas-Sauce 

1i,a1,b dazu Reis und ein 
Spargelsalat 1i 

Pudding mit 
Mokkageschmack 1i 

Spargelcreme a1,1i 

Bratwurst mit einem 
Kartoffel-Spinat-Eintopf bi 

 

 
Pudding mit 

Mokkageschmack 1i 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
Förderverein 
„Klosterstift“ 

a1, mi 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Spinatcreme b.a1,i 
Reibekuchen 1im mit 

Apfelmus 1 

 
Pudding mit 

Vanillegeschmack und 
frischen Erdbeeren 1i 

Spinatcreme b.a1,i 
Nudelauflauf mit Spinat 
und Fetakäse a1,i,m dazu 

ein Spiegelei 
Pudding mit 

Vanillegeschmack und 
frischen Erdbeeren 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, m 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Sushi im Glas mit 

Avocados und 
Lachs 1if 

Samstag 
Frühstück nach 

Wahl 

Möhreneintopf bg mit einer 
Bratwurst i 

 
 
 

Milchreis mit Zucker & 
Zimt 1i 

Gemüsesuppe mit 
Kartoffelwürfel und kleinen 

Hackbällchen a1,m,1 

Milchreis mit Zucker & 
Zimt 1i 

Kaffee und 
Plundergebäck 

a1, mi 
 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Pizzaschnitte mit 
Salami, Pilzen & 

Zwiebeln 1,im 

Sonntag 
Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Hühnerbrühe mit Gemüse 
b 

Limburgs „Zuurvlees“ a1,bi6 

mit Kroketten a1,m dazu ein 
gemischter Salat 

Frische Erdbeeren mit 
Sahne 1i 

Rinderbrühe mit Gemüse b 
Schweinebraten a1,bi mit 

Kartoffeln dazu Erbsen 1i 

 

 
Frische Erdbeeren mit 

Sahne 1i 

Kaffee und 

gedeckter 

Apfelkuchen a1, 

mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 

 


