
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 14.07. bis 20.07.2025 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Gemüsecreme b,a1,i 
Schweinerippchen mit 

Senf und einem 
Wirsingeintopf b,g 

Stracciatella Creme 1i 

Gemüsecreme b,a1,i 
Reispfanne mit Zucchini 

und Paprika, dazu 
Backhendl-Streifen in 
Kürbispanande a1,mi 

Stracciatella Creme 1i 

 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

 

 
Dienstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Wirsing Creme b,a1,i 

Rindfleischgulasch „süß-
sauer“ a1,b1i dazu Pommes 

und Apfelmus 1 
Buttermilchdessert 1i 

Wirsing Creme b,a1,i 
Bratwurst mit einem 
Spinat-Stampftopf i,bg 
Buttermilchdessert 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse, 

Brotauswahl, 1, i, a1, m 
Kräuterquark vom 
Hüttenkäse, dazu 

Schwarzbrot 1i, 

 

 
Mittwoch 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Spinatcreme a1,bi 
Bratwurstschnecke mit 

einem saftigem Nudelsalat 
m,a1,i 

Birne „Helene“ 1,i 

Spinatcreme a1,bi 
Tafelspitz in 

Meerrettichsauce a1,bi dazu 
Kartoffelbrei i und ein 

Salat 
Birne „Helene“ 1,i 

 

Kaffee und 
Muffins a1,m 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Donnerstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Zwiebel-Creme b,a1,i6 
Bandnudeln mit einer 

Pfifferling-Rahmsauce mit 
Speck und Zwiebeln a1,bi6 

dazu ein gemischter Salat 
mit Rucola und Tomaten 

und Balsamico-Dressing 1i 

Cappuccino-Creme 1i 

 

Zwiebel-Creme b,a1,i6 

Schweinerouladen in 
Malzbiersauce 1,i,a1,b 
Dazu Kartoffeln und 

Möhrengemüse 1i 
Cappuccino-Creme 1i 

Kaffee und 
Eis vom 

Förderverein 
„Klosterstift 

Radermecher“ 
a1, mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Karottencreme b,a1,i 
Fisch-Knusper-Filet mit 
Käse-Kräuter paniert a1,i,f 

dazu kleine, runde 
Kartoffeln und Rahmspinat 

a1,i 

Pudding mit 
Vanillegeschmack und 

Beeren 1i 

 

Karottencreme b,a1,i 

Großer, gemischter Salat 
mit einem Backhendlfilet 

in Kürbiskernpanande a1,i,m 

Pudding mit 
Vanillegeschmack und 

Beeren 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, m,16 

Milchsuppe 1, A1, i 
diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Farmer Salat 1i 

Samstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Bohnensuppe 
(Suppengemüse und 
Kartoffelwürfel) mit 

Fleischeinlage, dazu Brot 
1i,bm 

Sahnejoghurt 1i 

 

Grießbrei mit Sauer-
Kirsch-Kompott a1,mi 

Sahnejoghurt 1i 

Kaffee und 
Kuchenriegel 
Caramel a1, mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 

Bratheringsröllchen 
1,if 

Sonntag 
Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

Hühner-Creme b,a1,i 
Klassischer Kalbsgulasch 

a1,bi,6 mit Knödeln, dazu 
Apfelkompott i 

Eis 1i 

Hühner-Creme b,a1,i 
Kalbsgulasch a1,bi,6 dazu 
Kartoffelbrei i und ein 

Salat 
Eis 1i 

Kaffee und 

Pflaumenkuch

en mit Sahne a1, 

mi 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 


