
Speiseplan für unsere Bewohner (Änderungen vorbehalten) 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

 

Speiseplan vom 25.08. bis 31.08.2025 
 

 
 

Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

 
Gemüsecreme b,a1,i 
Zucchini gefüllt mit 

Hackfleisch und Käse 
überbacken i auf 

Tomatensauce a1,i dazu ein 
Karottensalat 1i 

Quarkspeise mit Früchten 1i 

 

Gemüsecreme b,a1,i 
Toast „Hawai“ 1,a1,i dazu ein 

Salat 
Quarkspeise mit Früchten 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

 

 
Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

 
Zucchini Creme b,a1,i 

Schnitzel vom Schwein in 
Paprikarahm Sauce a1,m1i 

dazu Pommes und ein Blatt 
Salat 1i 

Orangencreme mit Sahne 1i 

 

Zucchini Creme b,a1,i 
Knödel a1,m  mit einem 

Pilzragout a1,bi 

Orangencreme mit Sahne 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

Salat von rotem und 
weißem Rettich in einer 
Dill-Joghurt-Dressing 1i 

 
Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Paprikacreme b,a1,i 

Putenschnitzel „Hawai“ a1,i1 

auf Curryrahmsauce i1,a1,6 

dazu Reis und ein 
Möhrengemüse 1i 

Schokopudding mit 
gerösteten Mandeln 1,i,L1 

Paprikacreme b,a1,i 

 
 
 

Apfel-Pfann-Kuchen mit viel 
Zucker und Zimt i,a1,1 

 
Schokopudding mit 

gerösteten Mandeln 1,i,L1 

 

Kaffee und 
Marmorkuchen 

a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Donnerstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

 
Karottencreme b,a1,i1 

Rippchen vom Schwein in 
Rahmsauce 

a1,1,bg dazu Kartoffeln und 
Lauchgemüse 1i 

Stracciatella Creme 1i 

 

Karottencreme b,a1,i1 

Gnocchi mit Tomaten und 
Mozzarella überbacken 

1,i,a1,m dazu ein Salat 
Stracciatella Creme 1i 

Kaffee und 
Eis vom 

Förderverein 
„Klosterstift 

Radermecher“ a1, mi 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Lauchcremesuppe b,a1,i 
Fischragout mit Zucchinis 
i,a1,f dazu Bandnudeln a1,mi 

und ein Kopfsalat mit 
Zitronendressing 1i 

Schokomilchreis mit 
Kirschen 1i 

 
 

Lauchcremesuppe b,a1,i 
Spiegelei mi mit Kartoffeln, 

dazu Rahmspinat a1,i 

Schokomilchreis mit 
Kirschen 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, m,16 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Gebackener 

Camembert mit 
Preiselbeeren 1i,a1,m 

 

Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Bunte Spätzle-Pfanne mit 
Gemüse i,m,a1 

dazu ein kleiner Salat 
Joghurt mit Beeren 1i 

Kichererbsen-Lauch-
Eintopf mit Parmesan b 

dazu Brot a1,mi 

Joghurt mit Beeren 1i 

Kaffee und 
Milchschnitte a1, mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Tomaten-Gurken-Salat 

mit Fetakäse 1,i 

 

Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 
 

Rinderbrühe mit Klößchen 
b,a1,im 

Putenbraten in 
Orangensauce a1,bi dazu 

Reis und Erbsengemüse i1 
Eishappen 1im 

Rinderbrühe mit Klößchen 
b,a1,im 

Putenbraten in Rahmsauce 
i,a1,b1 dazu Kartoffeln und ein 

Salat 1i 
Eishappen 1im 

Kaffee und 

Pflaumenkuchen 

mit Sahne a1, mi 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, Käse, 
diverse Brotsorten, m g i 

a1, i 

 


