
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 01.09. bis 07.09.2025 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Gemüsecreme b,a1,i 
Weißkohlpfanne mit 

Kümmel und Hackfleisch 
dazu gebratener Reis 

 i 
Joghurtspeise 1i 

 

Gemüsecreme b,a1,i 
Warmer Milchreis mit 

Pflaumenkompott i 
 

Joghurtspeise 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

 

 
Dienstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Paprikacreme b,a1,i 
Geschnetzeltes vom 

Schwein auf Gyros Art mit 
Tsatsiki und Pommes, 

a1,m1i, und Endiviensalat 1i 
Pudding mit 

Schokogeschmack und 
Sahne1i, 

 

Paprikacreme b,a1,i 
Gemüseschnitzel mit einer 

Kräutersauce i 

undKartoffeln 
 

Pudding mit 
Schokogeschmack und 

Sahne 1i, 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

Lauch-Ananas-Salat 
1i, 

 
Mittwoch 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Fischcreme b,a1,i,f 

Frikadelle mit 
Kartoffelpüree und ein 

Paprika-
Zwiebelgemüsea1,i1m 

Buttermilch-Dessert 1,i 

 

Fischcreme b,a1,i,f 

Nudelsalat mit einer 
Bockwurst i,a1,1 

 
Buttermilch-Dessert 1,i 

Kaffee und 
Schoko-

Croissant a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Donnerstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Selleriecreme b,a1,i1 

Putengulasch mit Pilzen in 
Rahmsauce a1,bi dazu 

Nudeln a1,mi 
a1,1m und ein Feldsalat 1i 
Obstsalat mit Sahne 1i, 

Selleriecreme b,a1,i1 

Spätzle Pfanne mit 
Sauerkraut und Käse, 

dazu Röstzwiebeln 1,i,a1,m  

 

Obstsalat mit Sahne 1i, 

Kaffee und 
Eis vom 

Förderverein 
„Klosterstift 

Radermecher“ 
a1, mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Pilzcreme b,a1,i 
Gebratener Rotbarsch a1,f 

mit Kartoffeln und  
Möhren-Zucchinigemüse i1 

Grießbrei mit 
Karamellsauce 1i 

Pilzcreme b,a1,i 
Spinat-Kartoffel-Eintopf 

mit einem hartgekochten 
Ei 1,i,m 

Grießbrei mit 
Karamellsauce 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, m,16 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Hüttenkäse 1i,a1,m mit 

Kresse, dazu 
Schwarzbrot 1,a1, 

Samstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Spaghetti Carbonara mit 
Schinken und Ei i,a1,m dazu 

ein Salat 

Kaiserschmarrn mit 
Rosinen 1i,m 

 

Graupensuppe mit einer 
kleinen Bockwurst bi 

Kaiserschmarrn mit 
Rosinen 1i,m 

Kaffee und 
Waffel mit 

Puderzucker a1, 

mi, 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Birne gefüllt mit 

Frischkäse 1,i 

Sonntag 
Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Hühnerbrühe mit feinem 
Gemüse b,a1,i 

Schweinenacken in 
Malzbiersauce, a1,bi , 

Knödel und 
Schwarzwurzel-gemüse i1 

Eierlikörcreme 1i,6 

Hühnerbrühe mit feinem 
Gemüse b,a1,i 

Schweinenacken in 
Malzbiersauce i,a1,b1  

Kartoffeln und ein Salat 1i 
Eierlikörcreme 1i,6 

Kaffee und 

Rüblischnitte 
a1, mi 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


