
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 08.09. bis 14.09.2025 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Gemüsecreme b,a1,i 
Königsberger Klopse i,a1,mi 

mit Kartoffeln und einem 
rote Bete Salat 1i 

Heidelbeerquark 1i 

Gemüsecreme b,a1,i 
Frischer Blumenkohl mit 
Béchamelsauce i,a1,b dazu 

Kartoffeln und ein 
Spiegelei mi 

 
Heidelbeerquark 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1,mi 

 

 
Dienstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Petersiliencreme b,a1,i 
Schnitzel vom Schwein 

mit Pfefferrahm a1,m1i6 dazu 
Pommes und ein Salat 

Pudding mit 
Nussgeschmack 1i 

Petersiliencreme b,a1,i 
Kasseler-Paprika-Eintopf 

mit Würfelkartoffeln i,a1 

dazu Brot a1,mi 

 
 
 
 

Pudding mit 
Nussgeschmack 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

 
Halbes Ei,  garniert 

mit Sardelle und 
Kapern 1i,mgf 

 
Mittwoch 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Kartoffelcreme b,a1,i 

Hähnchenbrustfilet 
„Hawaii“ mit Rahmsauce 

a1,i1b dazu Reis und ein 
Erbsengemüse 1i 

Orangencreme mit Sahne 
1,i 

Kartoffelcreme b,a1,i 

Brathering (kalt) iif 
mit Bratkartoffeln und 

Bohnengemüse i 

 
Orangencreme mit Sahne 

1,i 

Kaffee und 
Blechkuchen 

a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Donnerstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Erbsencreme b,a1,i1 

Kasseler Nacken 
gebacken, mit Sauerkraut 

a1,i dazu Kartoffelpüree i 
Pudding mit Karamell-

geschmack 1i 

Erbsencreme b,a1,i1 

Nudelpfanne mit 
Hackfleisch, Lauch und 

Knoblauch 1,i,a1,m 
dazu ein Gurkensalat 1i 

Pudding mit Karamell-
geschmack 1i 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
Förderverein 
„Klosterstift“a1, 

mi 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Tomatencreme mit Gin 
und Croutons b,a1,im6 

Fischschnitte „Bordelaise“ 

a1,f mit geschwenkten 
Butter-Kartoffeln dazu ein 

Salat i1 
Stracciatella Creme 1i 

Tomatencreme mit Gin 
und Croutons b,a1,im6 

Eier in Senfsauce 1,i,mbg 
dazu Kartoffeln und 

Rahmspinat a1,i 

 
 

Stracciatella Creme 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, m,16 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Bockwurst mit Senf 
1i,g 

Samstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Chili con Carne mit Mais 
und Kidneybohnen i,a1 
dazu ein Brot a1,mi und 

Butter i 

Milchreis mit Zimt & 
Zucker 1i 

Endivien-Stampftopf mit 
Speckwürfel bg, dazu eine 

Frikadelle a1,mgi 

 
 

Milchreis mit Zimt & 
Zucker 1i 

Kaffee und 
Schaumkuss a1, 

mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 

 
Thunfischsalat mit 

Paprika und 
Zwiebeln 1,if 

Sonntag 
Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Rinderbrühe mit Eierstich 
b,mi 

Kalbsbraten in 
Estragonrahmsauce a1,bi  

dazu Kroketten a1,mi und 
Romanescogemüse i1 

Eis 1im 

Rinderbrühe mit Eierstich 
b,mi 

Kalbsbraten in 
Rahmsauce a1,bi  dazu 
Kartoffeln und Salat 

 
Eis 1im 

Kaffee und 

Käsekuchen a1, 

mi 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


