
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 27.10. bis 02.11.2025 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

 
Montag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

 
Gemüsecreme b,a1,i 

Nudeln mit Bolognaise i,a1,b 

dazu Nudeln a1,mi und ein 
Salat 

Stracciatellacreme1i 

Gemüsecreme b,a1,i 
Schnippelbohnensuppe 
mit einem Würstchen i1b 

 

Stracciatellacreme 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

 

 
Dienstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

 

Blumenkohl Creme b,a1,i 
Puten-Geschnetzeltes 
„Gyros Art“ a1,m1i dazu 

Pommes und ein 
Weißkohlsalat 1i 

Nougat-Creme 1i,L1 

 

Blumenkohl Creme b,a1,i 
Rührei mit Tomatenwürfel 
mi dazu Kartoffelbrei i und 

Spinat a1,i 

 

Nougat-Creme 1i,L1 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

 
Nudelsalat mit 

Schinken mi1 

 
Mittwoch 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Kürbis Creme b,a1,i 
Hähnchenroulade mit 

Weißweinsauce a1,i,b6 dazu 
Reis a1,mi und 

Erbsengemüse 

Grießbrei mit Rhabarber 1,i 

Kürbis Creme b,a1,i 

Tortellini mit Spinat gefüllt 
in Kräutersauce b,a1 dazu 

ein Tomatensalat 1i 
Grießbrei mit Rhabarber 1,i 

Kaffee und 
Marmorkuchen 

a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

 
Donnerstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

 
Meerrettich-Apfel- Creme 

b,a1,i 

Gebackene Blutwurst mit 
Apfelscheibe und 

ausgelassenen Zwiebeln, 
dazu Kartoffelbrei i und 

Apfelkompott 1 
Birne mit 

Schokoladensauce1i 

 

Meerrettich-Apfel- Creme 
b,a1,i 

Käsespätzle mit Bergkäse 
und Zwiebeln 1,i,a1,m dazu 

ein gemischter Salat 
 

Birne mit 
Schokoladensauce 

1i 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
Förderverein 
„Klosterstift“ 

a1, mi 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

 
 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 

Kräuter Creme b,a1,1 
Gebratener Seelachs f,a1,i 
mit einer Dillrahmsauce 

a1,bi dazu Kartoffeln und 
Spinat a1,i 

Joghurtspeise 1i 

Kräuter Creme b,a1,1 
Gemüse-Kartoffel-Auflauf 

im,a1 dazu ein Salat 
 

Joghurtspeise 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, m,1 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Hering in 
Tomatensauce 1if 

 
Allerheiligen 

 
Samstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Rinderbrühe mit Gemüse b 
Schweinefilet-Medaillons 

mit Champignonrahm b,a1,i6 
dazu Krokettena1,mi und 

Leipziger Allerlei 
Tiramisu 1i,a1,m 

Rinderbrühe mit Gemüse 
Schweinefilet-Medaillons 

mit Champignonrahm b,a1,i6 
dazu Kartoffeln und Salat 

 
Tiramisu 1i,a1,m 

Kaffee und 
Schwarzwälder 
Kirschtorte a1, 

mi6 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 

 
Räucherlachs mit 

Meerrettichsauce 1,i,f 

 
Sonntag 

Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Kalbs-Creme b,a1,i 
Rindergulasch a1,bi mit 
Spätzle i,a1 dazu ein 

Apfelkompott 1 

 
Eis 1im 

Kalbs-Creme b,a1,i 
Rindergulasch a1,bi mit 

Kartoffeln dazu ein Salat 
 

Eis 1im 

Kaffee und 

Limonentarte 

mit Baiser a1, mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

roher Schinken, 
Käse, diverse 

Brotsorten, m g i 

a1, i 


