
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 08.12. bis 14.12.2025 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

 
Montag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Gemüsecreme b,a1,i 
Kohlroulade auf 
Rahmsauce, bi 

dazu Kartoffeln 
Kaiserschmarrn mit 

Rosinen 1i,6 

 

Gemüsecreme b,a1,i 
Gnocchi in würziger 
Gorgonzolasauce, ib 

dazu ein Salat 
Kaiserschmarrn mit 

Rosinen 1i,6 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

 

 
Dienstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Käsesuppe b,a1,i,6 
Currywurst mit 

Röstzwiebeln, Mayo und 
Ketchup a1,bgi dazu 

Pommes und ein Salat 

Pudding mit 
Schokogeschmack 1i 

 

Käsesuppe b,a1,i 
Eierragout mit Erbsen, 

dazu Kräuterkartoffeln i,mi1 

Pudding mit 
Schokogeschmack 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

Rollmops i1f 

 
Mittwoch 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Erbsencreme b,a1,i 

Frikadelle mit Kürbis-
Kartoffelstampf i,a1 
Joghurtspeise 1,i 

Erbsencreme b,a1,i 

Ravioli in Tomatensauce 
und ein Salat i 1 

Joghurtspeise 1,i 

Kaffee und 
Wintertraum 
„Kirsch“ a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

 
Donnerstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Kohlsuppe b,a1,i 

Kassler Nacken mit 
Kartoffelpüree a1,bigm  dazu 

Sauerkraut 1i 
Götterspeise mit 

Vanillesauce 
1i 

Kohlsuppe b,a1,i 

Gebratener Fleischkäse 
mit Bratkartoffeln a1,mi dazu 
ein Salat 1i  Götterspeise 

mit Vanillesauce 
1i 

Kaffee und 
Eis vom 

Förderverein 
„Klosterstift 

Radermecher“ 
a1, mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

 
Freitag 

Frühstück nach 
Wahl 

Tomatencreme b,a1,1 
Panierter Seelachs f,a1,m 

mit Kartoffeln dazu 
Blattspinat i,1,a1 
Quarkspeise1i 

Tomatencreme b,a1,1 
Pilzpfanne mit einem 

klecks saure Sahne, dazu 
Toastbrot i,m i und ein 

kleiner Salat 
Quarkspeise 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, m,1 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Klare Rinderbrühe 1i 

 
Samstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Herzhafte Gulaschsuppe 
mit Paprika ,Chili Zwiebeln 
und Kartoffeln b dazu Brot 

a1,mi 
Grießbrei mit Pfirsichen 1i 

 

Kartoffelsuppe mit Lauch, 
Möhren und Sellerie, dazu 

eine Bockwurst b 
Grießbrei mit Pfirsichen1i 

Kaffee und Mini 
Berliner a1, mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
saures Gemüse 1,i,g 

 
3.Advent 
Sonntag 

Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Kalbscreme bmi 
Entenkeule mit 

Orangensauce a1,bi dazu 
Kartoffeln und ein 

Rosenkohlgemüse i 
Eis 1im 

Kalbscreme bmi 
Rinderbraten in 

Rotweinsauce a1,bi dazu 
Kartoffeln i und ein Salat 1 

Eis 1im 

Kaffee und 

Edel-Marzipan-

Stollen a1, mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


