
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 15.12. bis 21.12.2025 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Gemüsecreme b,a1,i 
Spaghetti „Bolognaise“ 

a1,bi1 

dazu ein Salat 
 

Quarkspeise 1i 

Gemüsecreme b,a1,i 
Blumenkohl mit 

Hollandaise i1 dazu 
Kartoffeln 

dazu ein Salat 
Quarkspeise 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

 

Dienstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Blumenkohlcreme b,a1,i 
Schaschlik Topf a1,bgi1 mit 
Kartoffelplätzchen a1,mi 

dazu ein grüner 
Bohnensalat mi1 

Vanillepudding mit 
Schokostreusel 1i,a1 

Blumenkohlcreme b,a1,i 

 
Dampfnudeln mit Dörrobst 

und Vanillesauce i,a1,i1 

 
 
 

Vanillepudding mit 
Schokostreusel 1i,a1 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

 
Rote Bete Salat mit 

Hering i1f 

 
Mittwoch 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Karottencreme b,a1,i 

Tafelspitz in 
Meerrettichsauce i,a1,b dazu 
Kartoffelbrei i und Brokkoli 

L1,i 
Pfirsich mit Sahnehaube 1,i 

Karottencreme b,a1,i 

 

Kalbsleber-geschnetzeltes 
a1,bi  Kartoffelbrei i und 

Apfelmus 1 

 
 

Pfirsich mit Sahnehaube 1,i 

Kaffee und 
Donuts mit 

Spekulatiusfüll
ung a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Donnerstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Meerrettichcreme b,a1,i 

Kleine Haxe mit Senf, 
dazu Kartoffelbrei i und 

Sauerkraut mit Ananas 1i,a1 
Mini Windbeutel 1i,a1,m 

Meerrettichcreme b,a1,i 

 

Nudeln mit Tomaten-
Gemüse-Sauce a1,mib dazu 

ein Salat 1i 

 

 
Mini Windbeutel 1i,a1,m 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
Förderverein 
„Klosterstift“ 

a1, mi 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 

Zwiebelcreme b,a1,16 
Pochierter Fisch mit 

Zitronen-Hummer-Sauce 
f,a1,m dazu Kartoffeln und 

eine Wurzel-
Gemüsemischung i1 

Rote Grütze mit Sahne 1i 

Zwiebelcreme b,a1,16 

 
Käsespätzle mit 

Röstzwiebeln i,m,a1 dazu ein 
kleiner Salat 

 
 

Rote Grütze mit Sahne 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, m,1 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Blätterteig mit 
Spinat gefüllt a1,mi 

dazu Zatziki i 

Samstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Bohneneintopf mit 
Speckscheibe b dazu Brot 

a1,mi 
Joghurtspeise 1i 

Zucchini- Putenfleisch- 
Eintopf mit Spitzkohl b 

 
Joghurtspeise 1i 

Kaffee und 
Apfel-Nuß-

Streuselkuchen 
a1, mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Nudelsalat 1,i,g,a1 

 
4.Advent 
Sonntag 

Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Rinderbrühe mit 
Petersilien-Ei bmi 

Hirschgulasch in kräftiger 
Rahmsauce mit 

Preiselbeeren a1,bi6 dazu 
Herzoginkartoffeln und 

Rotkohlgemüse i,a1,i6 
Tiramisu-Cremespeise 1i 

Rinderbrühe mit 
Petersilien-Ei bmi 

 
Hähnchenschnitzel a1,mi mit 

Kartoffelbrei i und 
Apfelmus 1 

 
Tiramisu-Cremespeise 1i 

Kaffee und 

Wintertraum 

„Schneesturm

“ 1i 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


