
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 02.02. bis 08.02.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

 
Montag 

Frühstück 
nach Wahl 

 
Gemüsecreme b,a1,i 

Bratkartoffeln mit einem 
Spiegelei im dazu 
Bohnengemüse i 

Quarkspeise 1i 

Gemüsecreme b,a1,i 
Nudeln mit Gorgonzola-

Spinat-Sauce m,a1,i 
dazu ein Salat  1 
Quarkspeise 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

Silberzwiebeln 

Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Spinat-Käse-Creme b,a1,i 
Putenfleischwürfel in 

Erdnußsauce a1,bi1,h dazu 
Pommes und 

Brokkoli Salat 1i 

Karamellpudding 1,i 

Spinat-Käse-Creme b,a1,i 
Milchreis mit 

Pfirsichkompott i 
Karamellpudding 1,i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

Gemischter Blattsalat 
mit Ei, Gurken und 

Cocktail-Dressing 1,img6 

Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

 
Brokkoli Creme b,a1,i 

Bratwurst mit Porree 
Gemüse 1i,a1 und 
Kartoffelbrei i & 

ausgelassene Zwiebeln 
Obstsalat mit Sahne 1i 

 

Brokkoli Creme b,a1,i 

Gemüse-Quiche m,a1,1 dazu 
ein gemischter Salat 1 

Obstsalat mit Sahne 1i 

Kaffee und 
Apfel-Nuß-
Streusel-

Schnitte a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Rinderbrühe 

Donnerstag 

Frühstück 
nach Wahl 

 

 
Lauchcreme b,a1,i 

Räuberfleisch vom 
Hähnchen aus dem Ofen, 

mit Paprika, Pilzen, 
Gewürzgurken & Knofi 
i,a1,b dazu Reis und ein 

Salat Schokopudding mit 
Ananas 1i 

Lauchcreme b,a1,i 

Herzhafter 
Kartoffelgulasch mit 

Möhren & Zucchinis a1,1ib 
dazu ein Salat 1 

Schokopudding mit 
Ananas 1i 

 
Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Förderverein 

Klosterstift 
Radermecher“ 

a1, mi 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Blätterteigstangen 

 

Freitag 
Frühstück 
nach Wahl 

 
Tomaten-Gin-Creme b,a1,6 

Schollen-Filet a1,if mit 
feinem Püree aus 

Kartoffeln und Erbsen i,1 

und Speckwürfeln 
garniert 

Apfelkompott mit 
Calvados-Mascarpone 16i 

 

 

Tomatencreme mit Gin 
b,a1,6 

Eieromelette i,m,a1 mit 
Pilzen, dazu ein 
Eisbergsalat mit 

Mandarinen 
Apfelkompott mit 

Calvados-Mascarpone 16i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, m,1 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Geflügelsalat mit 

Ananas 1,m,i6 

Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Wirsingtopf mit Kartoffel – 
und Kasseler-Würfel b 

Joghurtspeise 1i 

 
Königsberger Eintopf mit 

Kartoffeln, Möhren & 
Hackbällchen in 
Kapernsauce b1i 

Joghurtspeise 1i 

Kaffee und 
Rührkuchensc

hnitte a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käsea1, m, 
Toast „Florida“ mit 

Kasseler, Pfirsich und 
Käse überbacken 1,i,m 

 
Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 
 

 
Rinderbrühe mit Ei & 

Kräutern bm 
Rinder-geschnetzeltes 

„Stroganoff Art“a1,big dazu 
Kartoffelplätzchen a1,mi 

und Blumenkohl 
Panna Cotta mit 
Himbeersauce 1im 

Rinderbrühe mit Ei & 
Kräutern bm 

Schweinebraten a1,bi mit 
Kartoffelbrei i, dazu Sqalat 

Panna Cotta mit 
Himbeersauce 1im 

Kaffee und 

Tortenrolle 

„Amaretto“ 
1i,a1,mi,6 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, Käse, 
diverse Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


