
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 02.02. bis 01.03.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

 
Montag 

Frühstück 
nach Wahl 

Gemüsecreme i,a1,b 

„Himmel und Erde“ 
Blutwurstscheibe mit 

Apfel,Zwiebeln, 
Kartoffelpüree und 

Apfelmus 1,a1,mi 

Gebratene Banane mit 
Schokosauce 1i 

 

Gemüsecreme i,a1,b 

Bratenfleisch i,a1,b mit 
Kartoffeln und Erbsen 1i 

 
 
 

 
Gebratene Banane mit 

Schokosauce 1i 

 
 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

 
Milchreis 1,a1,i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

 

Tomate 

 
Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Erbsen-Creme b,a1,i 
Schnitzel vom Schwein 

„Budapester Art“ a1,bi1 dazu 
Pommes und ein 
Weißkohlsalat 1i 

Obstsalat mit Haselnuss-
Sahne 1,i 

 

Erbsen-Creme b,a1,i 
Ravioli in Tomatensauce 

i,a1,1, dazu Möhren 1i 
dazu Kartoffeln   

 
Obstsalat mit Haselnuss-

Sahne 1,i 

 
 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

 
Zwiebelmettwurst mit 
frischen Zwiebeln 1,i 

 
 

Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Paprika Creme b,a1,i 

Frikadelle 1mi,a1 mit 
Kartoffelgratin i dazu ein 

Karotten-Fenchel-
Gemüse 1i 

Pfirsichhälfte mit Sahne 1i 

 

Paprika Creme b,a1,i 

Rinderleber gebraten mit 
viel Zwiebeln a1,i dazu 

Kartoffelbrei und Apfelmus 
1 
 

Pfirsichhälfte mit Sahne 1i 

 
Kaffee und 

Hefe-Mandel-
Blechkuchen 

a1,mi 

 
Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
 

Donnerstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Gemüsecreme b,a1,i 

Kleine gebratene Haxe 
mit Sauerkraut a1,i und 

Kartoffelpüree i 

Eierlikörcreme 1,i,6 

Gemüsecreme b,a1,i 

Gemüseschnitzel mit 
Meerrettichsauce a1,ib dazu 

Kartoffeln 
Eierlikörcreme 1,i,6 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
Förderverein 
„Klosterstift“ 

1mi 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
 

Freitag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Kartoffel-Riesling-Creme 
b,a1,16 

Fischragout in 
Dillrahmsauce a1,mif dazu 
Reis und ein Tomaten-

Mais-Salat 1i 
Vanillepudding mit 

Amarena Kirschen 1i 

Kartoffel-Riesling-Creme 
b,a1,16 

Spiegeleier mit 
Schwenkkartoffeln und 

Rahmspinat a1,i 

 
 

Vanillepudding mit 
Amarena Kirschen 1i 

 
 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Geröstete 
Toastscheiben mit 

Salat, Schinken und Ei 
belegt 1,m,i,a1 

 
 

Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

Erbseneintopf mit 
Speckwürfel b dazu Brot 

und Butter a1,mi 
Kaiserschmarrn mit 
Puderzucker 1i,m,a1 

 

Graupensuppe mit 
Fleischwürfel b dazu Brot 

und Butter 1i,a1 

Kaiserschmarrn mit 
Puderzucker 1i,m,a1 

Kaffee und 
Eclairs mit 
Pudding 

gefüllt a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käsea1, m, 

 
Birne gefüllt mit 

Frischkäse 1,i 

 
 

Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 

 

Rinderbrühe mit Gemüse 
b 

Kalbsbraten mit Leipziger 
Allerlei i dazu 

Herzoginkartoffeln a1,mi 
Panna Cotta mit 
Himbeersauce 1i 

Rinderbrühe mit Gemüse b 
Schweinebraten a1,bi mit 

Kartoffelbrei i dazu 
Apfelmus 1 

 
Panna Cotta mit 
Himbeersauce 1i 

 

Kaffee und 

Käse-Sahne-

Schnitte 1i,a1,mi 

 

 
Milchsuppe 1, a1, i 

roher Schinken, Käse, 
diverse Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


