
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 09.02. bis 15.02.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück 
nach Wahl 

Gemüsecreme b,a1,i 
Pfannkuchen mit Speck 
und Zwiebeln im dazu ein 

Kopfsalat mit 
Rahmdressing i1 

Frucht-Quarkspeise 1i 

 

Gemüsecreme b,a1,i 
b,a1,i 

Hackfleisch-Pfanne mit 
Lauch, Paprika und 

Fetakäse, dazu Kartoffeln i 
Frucht-Quarkspeise 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

Mixed Pickels 

Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Paprika-Creme b,a1,i 
Hähnchenschenkel mit 
Currysauce a1,bi16 dazu 

Pommes und ein Salat 1i 

Götterspeise mit 
Vanillesauce 1,i 

 

Paprika-Creme b,a1,i 
Sauerkrauteintopf mit 
Mettwurst und Senf i1g 

Götterspeise mit 
Vanillesauce 1,i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

Schinkenröllchen mit 
Spargel 1,im 

Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Bohnen Creme b,a1,i 

Schweineroulade 1i,a1,b mit 
Kartoffeln und 

Kohlrabigemüse a1,i 
Pudding mit 

Mokkageschmack und 
Sahnehaube 1i 

 

Bohnen Creme b,a1,i 

Toast „Hawai“ m,a1,1 dazu 
ein gemischter Salat 1 

Pudding mit 
Mokkageschmack und 

Sahnehaube 1i 

Kaffee und 
Karottenkuche

n a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Gurkenscheiben 

Fett- 
Donnerstag 

 
Ab 11:11 Uhr 
Karnevals-

Karawane mit 
kleinen 

Leckereien 

Wirsingeintopf mit 
gebratenem Kasseler b 

 
 

Obstsalat 1 

Rührei mi 
mit Rahmspinat a1,i dazu 

Kartoffelpüree i Obstsalat 1 

Kaffee und 
Berliner a1, mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Gemischter Salat mit 
Cocktaildressing mgi,61 

 

Freitag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Gulaschsuppe, dazu Brot 
b,a1,6 

Joghurtspeise 1i 

 

Nudelsalat mit einer 
Bockwurst mgi 

Joghurtspeise 1i 

 

 
Karnevalsfeier 

in der 
Cafeteria 

Gemischtes 
Fettgebäck, 

Chips, 
Salzstangen, 
Kaltgetränke,  

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Kartoffelsalat mit 

einem Würstchen 1,m,ig 

 
Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 
 

Rote Linsensuppe mit 
Kichererbsen und 

Gemüse b 
Grießbrei mit 

Erdbeersauce 1i 

Sülze mit Zwiebeln und 
Bratkartoffeln 1i 

Joghurtspeise 1i 

Kaffee und 
Apfelberliner 

a1,mi 
 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käsea1, m, 
Thunfischsalat mit 

Paprika, Ei und 
Zwiebeln 1,i,mf 

 
Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 

Hühnerbrühe mit Reis & 
Gemüse b 

Rinderbraten a1,bi6 mit 
Kartoffeln a1,mi und 
Bohnengemüse 
Herrencreme 1i6 

Hühnerbrühe mit Reis & 
Gemüse b 

Rinderbraten a1,bi mit 
Kartoffelbrei i, dazu ein 

Salat 
Herrencreme 1i6 

Kaffee und 

Donauwelle 
1i,a1,mi,6 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, Käse, 
diverse Brotsorten, m g i 

a1, i 
 

 


