
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 30.03. bis 05.04.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

 
Montag 

Frühstück 
nach Wahl 

Gemüse-Creme i,a1,b 

Eierragout mit Erbsen & 
Möhren g,a1,bi dazu 

Kartoffeln 

Bananenquark 1i 

Gemüse-Creme i,a1,b 

Spargel im 
Schinkenmantel und 

Käsesauce überbacken 
i,a1,b dazu Kartoffeln 

Bananenquark 1i 

 
 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

 
Milchreis 1,a1,i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

Tomate 

 
 

Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Spargel-Creme b,a1,i 
Knusper Hähnchenflügel 
mit Cocktailsauce mi6 dazu 
Pommes und ein grüner 

Bohnensalat 1i 

Obstsalat mit Sherry 16 

 
Spargel-Creme b,a1,i 

Süßkartoffelpfanne mit 
Paprika, Knofi, Kümmel, 
Koriander und Chili, mit 

einem Kleks Schmand i,a1,1 
Obstsalat mit Sherry 16 

 

 
 
 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 
Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 
Kichererbsen-Feta-

Salat mit Avocado und 
Minze 1,i,a1 

 
 

Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Gemüsecreme b,a1,i 

Rinderleber-
Geschnetzeltes a1,bi mit 

Kartoffelbrei, dazu 
Apfelkompott 1 

Rote Grütze mit 
Vanillesauce 1i,a1 

Gemüsecreme b,a1,i 

Thunfisch-Bolognaise f,a1,i 

mit Nudeln a1,m dazu ein 
Salat 

Rote Grütze mit 
Vanillesauce 1i,a1 

 
 

Kaffee und 
Waffeln mit 

warmen 
Kirschen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
 

Donnerstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Kohlrabi Creme b,a1,i 

Spaghetti in einer Spinat-
Schmelzkäse-Sauce mit 
Putenfleischwürfeln a1,ib 

dazu ein Salat 

Haselnuss Pudding mit 
Karamell 1,i 

 
 

Kohlrabi Creme b,a1,i 

Spitzkohl-Hack-Pfanne mit 
Reis bi 

Haselnuss Pudding mit 
Karamell 1,i 

 
 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
Förderverein 
„Klosterstift“ 

1mi 
 

 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
 

Freitag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Rote Bete-Meerrettich 
Creme b,a1,1 

Gebratener Kabeljau auf 
einem Kartoffel-Erbsen-
Brei mit Röstzwiebeln 

garniert a1,if Grießbrei mit 
Sirup 1i 

 
Rote Bete-Meerrettich 

Creme b,a1,1 

Gnocchi mit Tomaten und 
Mozzarella-Kugeln und 

Basilikum-Öl a1,im dazu ein 
Salat 

Grießbrei mit Sirup 1i 

 
 
 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

 
Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Feta-Creme-Dip mit 

Stangenbrot 1,a1,mi 

 
 

Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Kartoffel-Hackfleisch-
Auflauf mit 

Tomatenscheiben und 
Petersilie bi 

Bayrisch Creme mit 
Fruchtsauce 1i 

 
Dicker Gemüsesuppentopf 

mit Maultaschen b,a1,mi 
Bayrisch Creme mit 

Fruchtsauce 1i 

 
 

Kaffee und 
Windbeutelche

n a1,mi 

 

 
Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käsea1, m, 
Brotsalat mit Tomate, 

Gurken und 
Mozzarella 1,i,a1,m 

 
Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 
 

Hühnerbrühe mit 
Gemüse b 

Filettopf mit ganzen 
Champignons i,a1,b dazu 

Kroketten a1,mi und 
Brokkoli Gemüse mit 

Mandelbutter 
Eis 1im 

 
Hühnerbrühe mit Gemüse 

b 
Rollbraten a1,bi mit 

Kartoffelbrei i dazu 
Apfelmus 1 

Eis 1im 

 

Kaffee und 

Sachertorten 

Riegel 1i,a1,mi 

 

 
 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, Käse, 
diverse Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


