
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 13.04. bis 19.04.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück 
nach Wahl 

Gemüse Creme i,a1,b 

Nudeln mit 
Hackfleischsauce a1,b 

dazu Parmesankäse und 
ein Salat i 

Pfirsichwürfel mit Sahne 
und Pistazien 1i 

 

Gemüse Creme i,a1,b 

Thymiankartoffelspalten 
mit Cocktailsauce mi16  

dazu Rosenkohl i 

Pfirsichwürfel mit Sahne 
und Pistazien 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

Tomate 

Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Schwarzwurzel Creme 
b,a1,i 

Schnitzel vom Schwein in 
Paprikarahm m,a1,bi6 dazu 

Pommes und ein 
Eisbergsalat mit 
Mandarinen und 

Joghurtdressing 1i 

Joghurtspeise 1i 

 

Schwarzwurzel Creme b,a1,i 
Kartoffeln mit einem 

Spargel-Kerbel-Ragout 
i,a1,1 dazu gekochter 

Schinken i 
Joghurtspeise 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 
Birne gefüllt mit 

Gorgonzolacreme 1,i 

Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Hühnerbrühe mit 
Gemüse b 

Putenbraten in 
Estragonsauce a1,bi dazu 
Leipziger Allerlei 1 und 

Kartoffeln 
Vienetta  Eis mit 
Karamellsauce 1i 

 

Hühnerbrühe mit Gemüse 
b 

Gekochtes Ei in 
Senfsauce a1,mi dazu 

Kartoffeln und Rahmspinat 

a1,i 

Vienetta  Eis mit 
Karamellsauce 1i 

Kaffee und 
hausgemachte

r 
Schokoladen-

Eierlikör-
Kuchen a1,mi6 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Donnerstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Gemüse Creme b,a1,i 

Hähnchenbrust „Hawaii“ 
m mit Käse überbacken, 
dazu Currysauce 1i,a1,6 

Reis und Möhrengemüse 

1i 

Obstsalat 1 

 

Gemüse Creme b,a1,i 

Spinat-Kartoffel-Gratin mit 
Käse überbacken i,i dazu 

ein Salat 
Obstsalat 1 

Kaffee und 
Eis vom 

Förderverein 
„Klosterstift 

Radermecher“ 
1mi 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Freitag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Zwiebelcreme b,a1,6 
Champignon-

Pfannekuchen a1,im dazu 
ein großer Salat i 

Herrencreme 1i6 

Zwiebelcreme b,a1,6 
Wirsing-Kartoffel-Püree bi 

dazu Fischstäbchen mi mit 
Senf-Mayo gmi 

Herrencreme 1i6 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Orientalischer 

Linsensalat mit Gurke, 
Minze und Zitrone 1 

Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Gemüsesuppe „Queer 
durch den Garten“ mit 

kleinen Hackbällchen bi,a,m 
Vanillepudding mit 

frischen Erdbeeren 1i 

Hackfleisch-Lauch-Käse-
Suppe bi dazu ein Brötchen 

a1,mi 
Vanillepudding mit 
frischen Erdbeeren 

Kaffee und 
Kuchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käsea1, m, 

Toast belegt mit Brie 
und Feige 1,i,mg 

Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 
 

Rinderbrühe mit Eierstich 
bmi 

Hühnerfrikassee mit 
Spargel und Pilzen i,a1,b 

dazu Reis und ein 
Kopfsalat 1i 

Bienenstich-Cremespeise 
1i 

Rinderbrühe mit Eierstich 
bmi 

Frikassee a1,bi mit 
Kartoffeln dazu Apfelmus 1 
Bienenstich-Cremespeise 

1i 

Kaffee und 

Kirschfladen 

mit Sahne 1i,a1,mi 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, Käse, 
diverse Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


