
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 04.05. bis 10.05.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück 
nach Wahl 

 
Gemüse Creme i,a1,b 

Himmel und Erde 
(gebratene Blutwurst mit 

Kartoffelpüree) 1i,a1,b und 
Apfelmus 1 

Mango-Mousse mit Sahne1i, 

 

Gemüse Creme i,a1,b 

Tofu-Geschnetzeltes mit 
Reis und Paprika-

Tomatensauce, mib,a1  und 
Erbsengemüse 1,i 

Mango-Mousse mit Sahne 
1i, 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

Tomate 

Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

 

Paprikacreme i,b 
Currywurst mit Ketchup und 

Mayo und Röstzwiebeln 
m,a1,bi, Pommes, ein 

Weißkohlsalat 1 

Ein kleines Eis 1i 

 

Paprikacreme i,b 
Farfalle mit Zitronen-

Zucchini, Bärlauch mit 
Pinienkerne und Raspel 

Käse i,a1,1,m 
Ein kleines Eis 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a 1,i 

Hüttenkäse mit 
Kresse und 

Schwarzbrot a1,i, 

Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Gurkensuppe mit Dill und 
Zitrone a1,i1 

Sauerkrautkassler-Pfanne 
mit Schupfnudeln a1,bim 

Kokos-Grieß-Dessert mit 
Himbeeren 1i,a1, 

Gurkensuppe mit Dill und 
Zitrone a1,i1 

Spargel-Tomaten-
Mozzarella-Salat a1,bi, mit 

einem Brötchen a1,i,m 

Kokos-Grieß-Dessert mit 
Himbeeren 1i,a1, 

 

Kaffee und 
Marmorkuchen 

a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Donnerstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

 
Kartoffelcreme b,a1, 

Schweinegulasch mit 
Nudeln  1i,a1,m und 

Apfelkompott 1 

Pudding mit Mocca 
Geschmack und Sahne 1i 

 
Kartoffelcreme b,a1,i, 

Blumenkohl-Curry vom 
Blech mit Kichererbsen, 

Möhren, Reis und 
Zucchini in Kokosmilch ,a1,i1 

Pudding mit Mocca 
Geschmack und Sahne 

 

Kaffee und 
Eis vom 

Förderverein 
„Klosterstift 

Radermecher“ 
1mi 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Freitag 
 

Frühstück 
nach Wahl 

 

 

Tomatencreme b,a1,m,i 
panierter Seelachs mit 

Kartoffeln und Spinat i,a1,f,m 

Joghurtspeise 1i 

Tomatencreme b,a1,m,i 
Pellkartoffeln mit 

Kräuterquark,i  dazu ein 
Gurkensalat 1 

Joghurtspeise  1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Eiersalat mit Erbsen 

und Zwiebeln 1,a1 

 
Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

 

Kartoffelsalat mit einer 
Frikadelle b,a1,i 

Kleine Donauwelle 1i,a1,6 

Pichelsteiner Eintopf mit 
Würstchen b, 

Kleine Donauwelle 1i,a1,6 

Kaffee und 
Schaumküsse 

a1,mi 
 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käsea1, m, 

Bratheringe 1,i, 

Sonntag 
Muttertag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 
 

 

Grüne Spargelcreme mit 
Mandeln b,i,L1 

Kalbsbraten mit 
Rosmarinsauce i,a1,b,6 und 

frischem Spargelgemüse 1 
dazu Petersilienkartoffeln 

Erdbeer-Mascaponecreme 
1i, 
 

Grüne Spargelcreme mit 
Mandeln b,i,L1 

Rinderbraten in 
Burgundersauce a1,bi ,6dazu  

Kartoffelpüree und ein 
Salat 

Erdbeer-
Mascarponecreme 1i 

Kaffee und 

Frankfurter 

Kranz 1i,a1,mi 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


