
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 11.05. bis 17.05.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Gemüse Creme i,a1,b 

Bratwurst mit 
ausgelassenen Zwiebeln, 
dazu Kartoffelpüree i und 

Rotkohlgemüse 1,a1 

Bananenquark 1i 

 

Gemüse Creme i,a1,b 

Cordon bleu vom 
Hähnchen mi,a1  mit 
Hollandaise, dazu 

Gemüsereis 1,i 
Bananenquark 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

Tomate 

Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

 

Rinderbrühe mit Gemüse 
und Reis b 

Hähnchenkeule mit 
Currysauce a1,1i6 dazu 

Pommes und ein Blattsalat 
1 

Milchreis mit Zucker & Zimt 
1i 
 

Rinderbrühe mit Gemüse 
und Reis b 

Spargelragout mit 
Putenfleischwürfel i,a1,1 

dazu Reis 
Milchreis mit Zucker & 

Zimt 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a 1,i 

Eiersalat mit 
Schinkenwurst und 

Erbsen mg,i, 

Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

 

Champignoncreme a1,i1 

Hackbraten mit Senfsauce 

a1,bimg 
dazu Kartoffeln und 
Kohlrabi Gemüse a1,i 
Bayrisch Creme mit 

Amarena Kirschen 1i,a1, 

 

Champignoncreme a1,i1 

Nudel-Gemüse-Auflauf mit 
Käse überbacken a1,bi, 

 
 

Bayrisch Creme mit 
Amarena Kirschen 1i,a1, 

Kaffee und 
Zitronenrühr-
kuchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Christi 
Himmelfart

h 
Donnerstag 

Frühstück 
nach Wahl 

 

 

Hühnerbrühe mit Gemüse b 

Bratenfleisch 1i,a1,b mit 
Blumenkohl und 

Béchamelsauce 1,a1,i dazu 
Kartoffeln 

Herrencremespeise 1i,6 

 

Hühnerbrühe mit Gemüse 
b 

Schweinebraten a1,i1b mit 
Kartoffelbrei i dazu ein 

Salat 
Herrencremespeise 1i,6 

Kaffee und 
Eierlikör-

Schoko-Sahne-
Schnitte 1mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Freitag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

 

Tomatencreme b,a1,m,i 
Lachsfilet auf 

Hummersauce i,a1,f,, dazu 
Rahmspinat a1,i und 

Kartoffeln 

Frischer Obstsalat mit 
Erdbeeren und Sahne 1i 

 

Tomatencreme b,a1,m,i 
Rührei i,m  mit Salat und 

Kartoffelbrei i 
Frischer Obstsalat mit 

Erdbeeren und Sahne 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Sülze mit grüner 

Sauce 1,a1 

Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

 

Möhreneintopf mit 
Fleischkäse b,1ig 

Quark mit Früchten 1i 

 

Nudelsalat mit Tomaten, 
Erbsen und Schinken mgi,a1 

Quark mit Früchten 1i 

Kaffee und 
Rosinen-

schnecken a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käsea1, m, 

Mixed Pickels 1,i 

Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 
 

Hühnercreme mit Kresse 
b,i,a1 

Putenbraten in Gorgonzola-
Orangen-Sauce i,a1,b dazu 
Nudeln a1,m und Leipziger 

Allerlei 1i 
Eis 1i 

 

Hühnercreme mit Kresse 
b,i,a1 

Rindergulasch mit Pilzen 
a1,bi dazu Kartoffeln und ein 

Apfelkompott 1 
Eis 1i 

Kaffee und 

Tortenrolle 

„Erdbeere“ 1i,a1,mi 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


