
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 03.08. bis 09.08.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

 
Montag 

Frühstück 
nach Wahl 

 
Gemüse Creme i,a1,b 

„Himmel & Erde“ i,a1,1b 
Blutwurst mit Apfelscheibe, 

ausg.Zwiebeln, 
Kartoffelpüree und 

Apfelmus 
Bienenstich Creme 1i 

 
Gemüse Creme i,a1,b 
Bunter Salatteller mit 

Räucherlachsstreifen und 
einem Senf-Honig-

Dressing if1 
Bienenstich Creme 1i 

 
Kaffee und 

Plätzchen a1, mi 

 
Milchreis 1,a1,i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

Tomate 

 
Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

 
Rinderbrühe mit Ei b,m 

Schnitzel mit Paprikarahm 
i,a1,b1 d Pommes und ein 

gemischter Salat i1 
Obstsalat mit Sahne 1i 

 

 
Rinderbrühe mit Ei b,m 

Kalter Bratfisch mit 
Röstkartoffeln dazu ein 

Wachsbrechbohnensalat 
i,a1,if 

Obstsalat mit Sahne 1i 

 
Kaffee und 

Plätzchen a1,mi 

 
Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse, 

Brotauswahl, 1, i, a 1,i 
Hering in 

Tomatensauce 1i 

 
Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

 
Cremige Kartoffel-Apfel-

Suppe a1,bi 
Königsberger Klopse mit 

Kapernsauce a1,ib d 
Kartoffeln und 

Erbsengemüse 1i 
Vanillepudding mit 
Himbeersauce 1i 

 
Spitzkohl Creme a1,bi 
Gemischter Salat mit 

gebackenem Fetakäse mit 
Chili und Knofi, d und Brot 

a1,mi 
Vanillepudding mit 
Himbeersauce 1i 

 
Kaffee und 

Marmorkuchen 
a1,mi 

 
Milchsuppe 1, a1, i 
diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
Donnerstag 

Frühstück 
nach Wahl 

 

 
Erbsencreme a1,b1i 

Schweinegulasch 1i,a1,b 
mit Nudeln a1,mi 

dazu ein Chinakohlsalat mit 
Paprika und Joghurt-

Dressing 
Bananen-Quarkspeise 1i 

 

 
Erbsencreme a1,b1i 

Überbackenes Tomaten-
Mozzarella-Toast mit 

Basilikumcreme i,a1,m 
dazu ein Salat 1i 

Bananen-Quarkspeise 1i 

 
Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Förderverein 
Radermecher„ 

1mi 
 

 
Milchsuppe 1, A1, i 
diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
Freitag 

Frühstück 
nach Wahl 

 

 
Tomaten Creme b,a1,i 

Forellenfilet „Müllerin Art“ 
mit Kartoffeln, zerl. Butter 
und Rahmspinat a1,bim 

Zitronen Creme 1i 
 

 
Tomaten Creme b,a1,i 

Gnocchi mit Pestosauce 
a1,i1 undf ein 

Sommergemüse i 
Zitronen Creme 1i 

 
Kaffee und 

Plätzchen a1,mi 
 

 
Milchsuppe 1, A1, i 
diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Toast „Hawaii“ 1,i,a1 

 
Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

 
Sauerkraut-Stampftopf mit 

einer kleinen Haxe b 
Reis „Trautmannsdorf“ 1i 

 
Dicke Gemüsesuppe mit 

Kartoffeln mit ein 
Würstchen i 

Reis „Trautmannsdorf“ 1i 

 
Kaffee und 

Amerikaner 
a1,mi 

 

 
Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käsea1, m, 
Eiersalat 1img 

 
Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 

 
Hühner Creme b,a1,i 

Medaillons vom 
Schweinefilet in 

Champignonrahm i,a1,b6 d 
Kroketten a1,mi und 

Blumenkohl i 
Kleiner Eisbecher 1im 

 
Hühner Creme b,a1,i 

Putenbraten in Curryrahm 
i,a1,b dazu Kartoffelbrei 

und Apfelmus 1 
Kleiner Eisbecher 1im 

 

Kaffee und 

gedeckter 

Apfelkuchen mit 

Sahne 1i,a1,mi 

 

 
Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 

Brotsorten, m g i 
a1, i 

 


