
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 24.08. bis 30.08.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück 
nach Wahl 

Gemüse Creme i,a1,b 

Bohnen-Kartoffel-Eintopf 
mit Croutons i,a1,1mb 

 
Obstsalat 1 

Gemüse Creme i,a1,b 

Paprika gefüllt mit Reis 
und Gemüse, auf einer 
Tomatensauce i,a1,b1 und 

ein Karottensalat 1i 

Obstsalat 1 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

Tomate 

Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Rinderbrühe mit Ei bm 
Spaghetti „Bolognese“ i,a1,b1 

mit Parmesankäse und ein 
gemischter Salat i1  

 

Birnenquarkspeise 1i 

Rinderbrühe mit Ei bm 
Gemüseragout aus 

Spargel, Brokkoli und 
Karotten i,a1,ib mit 

Petersilienkartoffeln 
 

Birnenquarkspeise 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a 1,i 

Puszta Salat 1i 

Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Gemüse-Kräuter- Creme 
a1,bi 

Kasseler ib mit Sauerkraut 1i 

und ein Kartoffel-Stampf-
Topf i 

 
Joghurt 1i 

Gemüse-Kräuter- Creme 
a1,bi 

warmer Milchreis mit 
einem Pflaumenkompott 1i 

Joghurt 1i 

Kaffee und 
Brandenburger 
Apfelkuchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Donnerstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Hühnercremesuppe a1,b1i 

Hähnchenschenkel mit 
Currysauce 1i,a1,b6 dazu ein 

Gemüsereis i 

 

Cheesecake Dessert 1i 

Hühnercremesuppe a1,b1i 

Tomaten-Mozzarella-Salat 
mit Rucola Salat 1i und 

Toastbrot i,a1,mi 

 
Cheesecake Dessert 1i 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Förderverein 
Radermecher„ 

1mi 
 

Bei schönem Wetter 
grillen wir im Garten 

😉, bei schlechtem 

Wetter gibt’s Pommes 

rot/weiß 😉 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Tomaten Creme b,a1,i 
Bauern-Omelett gefüllt mit 
Kartoffeln, Speck, Zwiebeln 

und Gurken a1,im dazu ein 
großer Salat mit 

Cocktaildressing i1m6 
 

Apfelkuchen Dessert 1i 

Tomaten Creme b,a1,i 
Fischschnitte „Bordelaise“ 

a1,i1 mit Butterkartoffeln, 
dazu ein Rahmspinat a1,i 

 
Apfelkuchen Dessert 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Arme Ritter mit 

Zucker & Zimt 1,i,m,a1 

Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Spinat-Kartoffel-Stampftopf 
bi dazu ein Hartgekochtes Ei 

m 

Buttermilch-Dessert 
„Mango“ 1i 

Kartoffelsalat mit einer 
Bockwurst mgi 

 
Buttermilch-Dessert 
„Limette-Zitrone“ 1i 

Kaffee und 
Donut mit 

Apfelfüllung a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, diverse 

Brotsorten, Käsea1, m, 
Rollmops 1if 

Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 
 

Hühnerbrühe mit Gemüse b 
Rindergulasch i,a1,b mit 

Nudeln a1,mi, dazu ein Salat 
 

Kleiner Eisbecher 1im 

Hühnerbrühe mit Gemüse 
b 

Rindergulasch i,a1,b mit 
Kartoffeln und 
Apfelkompott 1 

 
Kleiner Eisbecher 1im 

Kaffee und Hefe-

Rhabarber-

Streusel mit 

Sahne 1i,a1,mi 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


