
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 31.08. bis 06.09.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Gemüse Creme i,a1,b 

Hausmacher Sülze mit 
Zwiebeln und Gurken, dazu 

Remoulade imgf und 
Bratkartoffeln, sowie 

Bohnengemüse 
Bananenquark 1i 

 
 

Gemüse Creme i,a1,b 

Spinat-Omelett i,a1,m1 dazu 
ein gemischter Salat 1i 

Bananenquark 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

Tomate 

Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Bohnen Creme b,a1 
Putenschnitzel mit 

Sc.Bearnaise i,a1,m1 dazu 
Pommes und ein 

Gurkensalat i1 gelbe Grütze 
mit Sahne 1i 

Bohnen Creme b,a1 
Spätzle mit einer 

Pfifferlingrahmsauce i,a1,ib 

dazu Brokkoligemüse 
gelbe Grütze mit Sahne 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a 1,i 

Spitzkohlsalat mit 
roter Bete, Apfel & 
Walnuss, in einem 

Senf-Honig Dressing 
1ig1 

 

Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Brokkoli Creme a1,bi 
Gemüse-Geflügel-Curry mit 

Kokos ib dazu Reis 1i 
Grießcreme mit Aprikosen 

Mus 1i 

Brokkoli Creme a1,bi 
Nudeln „Carbonara“ (mit 
Ei & Sahne)1im dazu ein 

Salat 
Grießcreme mit Aprikosen 

Mus 1i 

Kaffee und 
Kirschstreuselk

uchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Donnerstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Hühnersuppe im 
asiatischen Style fb1i 

Hackbraten mit herzhafter 
Sauce 1i,a1,b dazu Kartoffeln 

und ein Lauch-Rahm-
Gemüse mit Curry i 

Obstsalat mit Sahne 1i 

 

Hühnersuppe im 
asiatischen Style fb1i 

Pellkartoffeln mit 
Kräuterquark 1i dazu ein 

Tomatensalat i,1 

Obstsalat mit Sahne 1i 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Förderverein 
Radermecher„ 

1mi 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Lauch Creme b,a1,i 
Panierter Seelachs a1,imf mit 
kleinen Kartoffeln, dazu ein 

Sommergemüse i1 
Joghurtspeise 1i 

Lauch Creme b,a1,i 
ein großer, gemischter 

Salat mit Ei und 
Thunfisch, dazu Brot a1,mfi 

Joghurtspeise 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Champignons a`la 
Creme, dazu Brot 

1,i,m,a1 

Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

 

Chili con Carne vom 
Rindfleisch (Zwiebeln, 
Mais, Kidneybohnen) bi 

dazu Stangenbrot m,a1,i 

Buttermilch-Dessert 
„Limette“ 1i 

 

Linsen-Kartoffelsuppe mit 
einer Bockwurst b 

Buttermilch-Dessert 
„Limette-Zitrone“ 1i 

Kaffee und 
Mohnstreusel-

kuchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, diverse 

Brotsorten, Käsea1, m, 
Farmer Salat 1i 

Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 
 

 

Rinderbrühe mit Gemüse b 
Rouladen vom Schwein, 

gefüllt mit Hack i,a1,b in 
Estragonsauce a1,bi, dazu 
Kartoffeln und Erbsen mit 

Möhren 1i 
Eisbecher 1im 

Rinderbrühe mit Gemüse b 
Schweinerouladen i,a1,b mit 

Kartoffelbrei dazu ein 
Salat 1 

Kleiner Eisbecher 1im 

Kaffee und 

Erdbeer-Sahne-

Schnitte 1i,a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


