Speiseplan fiir unsere Bewohner

(Anderungen vorbehalten)

Speiseplan vom 14.09. bis 20.09.2026

Tradition erhalten m
iz

adermecher

ukunft gestatten \ Klosterstift
Ri

Hauptmenu 1 Hauptmenu 2 Kaffeezeit Abendessen
Gemiuse Creme iatp Gemiuse Creme iat1p Kaffee und Milchreis 1,a1,i
Eier in Speck-Senf-Sauce Tortellini in Kédsesauce Platzchen a1, mi Aufschnitt, Kase,
Montag ima1 dazu Kartoffeln und ia1,01 Mit Walnussen 1, dazu Brotauswahl, a1,mi
Frahstick Bohnengemuse ein Salat 1
nach Wahl : : Tomate
cine Mandarine eine Mandarine 1
Minestrone o Minestrone o Kaffee und Milchsuppe 1, a1, i
Dienstag Schweineschnitzel in Kartoffel-Lauch-Auflauf mit | Platzchen a1,mi Aufschnitt, Kase,
Friihstiick ChamFE)ignonrahmdim:m dazu SpeckK iat,i Brotauswahl, 1,i,a 1,i
ommes und ein i .
nach Wah Chinakohl-Ananas-Salat i1 ZW|ebeIkl_1chen mit
Apfel Creme 1 Apfe| Creme 1i FederweiBer 1ia1,me
Blumenkohl-Fenchel-Suppe Blumenkohl-Fenchel- Kaffee und Milchsuppe 1, a1,i
. mit Chili a1, Suppe mit Chili a1,6 Mandel-Kokos- diverse Brotsorten
Mittwoch Schweinebraten ibg,a1 mit Scampis in einer Schnitte a,mi Aufschnitt, Kase
Fruhstuck Kartoffeln und Chinakohl-Tomaten- Getranke nach Wahl
nach Wahl Kohlrabigemiise at, Sahne-Sauce i1dazu
Obstsalat 1 Nudeln a1,mi
Obstsalat 1
Buttermilch-Bohnen-Suppe Buttermilch-Bohnen- Kaffee und Milchsuppe 1, a1,
a'la Frau Schmitt &2 a1p1i Suppe a'la Frau Schmitt Eis vom diverse Brotsorten
Hihnerfrikassee mit o gt Eiswagen Aufschnitt, Kase
Donnerstag | Spargel und Pilzeniat,e Blumenkohl-Kartoffel- »Forderverein | Getranke nach Wahl
Frihstlck dazu Reis und ein Gratin mit Kase Klosterstift,, 1mi
nach Wanhl Kopfsalat mit uberbacken 1m
Zitronendressing 1i
Topfenknddel mit
Fruchtsauce 1,a1,mi Topfenknodel mit
Fruchtsauce 1,a1,mi
Tomaten Creme b,at,i6 Tomaten Creme b,at,i6 Kaffee und Milchsuppe 1, a1,
Seefisch im Backteig ai,if Blatterteig-Tarte, belegt Platzchen a1mi diverse Brotsorten
Freitag dazu ein Kartoffelsalat img mit Ziegenkase und Aufschnitt, Kase
Eriihsti Birnen ai,mi darauf Getranke nach Wahl
ruhstuck
nach Wahl Joghurt 1 Rucolasalat _
Joghurt 1 Kichererbsen-
Fenchel-Salat mit
Paprika und
Koriander 1,
Cremiger Nudelauflauf mit Blatterteigtasche gefullt Kaffee und Milchsuppe 1, a1,i
Samstag Tomaten und Mozzarella mit Spinat, dazu Zaziki Hefezopf mit Aufschnitt, diverse
Fruahstuck an einer Salatgarnitur ma1,i | und eine Salatgarnitur a1,mi Butter und Brotsorten, Kaseat, m,
nach Wahl | Buttermilchdessert ,Mango® Buttermilchdessert Kirschmarmela
1 ,Mango" i de atmi Mixed Pickels 1i
Rinderbrihe mit Gemuse » | Rinderbriihe mit GemuUse b Kaffee und Milchsuppe 1, a1,
Sonntag Kalbsgeschnetzeltes Geschnetzeltes i,a1,6 mit Schoko-Sahne- roher Schinken,
Frihstick LZurcher Art” ia1,0 dazu Kartoffelbrei dazu Schnitte 1ia1mi Kase, diverse
nach Wahl, | Schupfnudeln a1miund ein Apfelmus 1 o Brotsorten, mgi
SuBbrot mit | Feldsalat mit Senf-Honig- ati
oder ohne Dressing gi1
Rosinen a1, mi Eis 1
Eis 1i

Zusatzstoffe: 1 mit SURungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit
Geschmacksverstarker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, 9 gewachst.
Enthalt Allergieauslosende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b
Sellerie, ¢ Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnusse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L

Schalenfruchte (L1 Mandeln, L2 Haselnusse, L3 Walnusse, L4 Cashewnusse, L5 Pekannusse, L6 Paranusse, L7 Pistazien,
L8 Macadamia-Nusse), m Eier, n Weichtiere



