
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 10.08. bis 16.08.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück 
nach Wahl 

Gemüse Creme i,a1,b 

Lauch im Schinkenmantel 
mit Rahmsauce i,a1,1b 

dazu Kartoffeln 
Pfirsichwürfel mit 
Sahnehäubchen 1i 

 

Gemüse Creme i,a1,b 

Pochierter Fisch mit 
Hummersauce if1,a1 dazu 

Kartoffeln und 
Möhrengemüse 1i 
Pfirsichwürfel mit 
Sahnehäubchen 1i 

 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

Tomate 

Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

 

Lauch-Karotten-Creme b,a1,1i 
Currywurst mit 

Schaschliksauce i,a1,b1 dazu 
Pommes und ein Karotten-

Sellerie-Salat i1 

Frucht-Quark-Speise 1i 

 

Lauch-Karotten-Creme 
b,a1,1i 

Schupfnudel-Pfanne mit 
mediterranem Gemüse 

und Käse überbacken i,a1,i 
Frucht-Quark-Speise 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a 1,i 

Avocado-
Brotaufstrich mit 

Knofi 1i 

Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Sellerie Creme a1,bi 
Saftiges Hähnchenfilet in 
Paprika-Sahne-Sauce a1,ib 

dazu Reis und ein Salat 1i 
Schokopudding mit Sahne 

1i 

Sellerie Creme a1,bi 
Nudelsalat mit einer 

Frikadelle a1,mi 
Schokopudding mit Sahne 

1i 

Kaffee und 
Obstkuchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Donnerstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Paprika Creme a1,b1i 

Geschnetzeltes vom 
Schwein 

mit Pilzen 1i,a1,b dazu Nudeln 
a1,mi 

und ein Chinakohlsalat mit 
Mandarinchen 
Grießbrei mit 

Pflaumenkompott 1i 

 

Paprika Creme a1,b1i 

Knödel mit einem 
Pfifferling Ragout i,a1,b 

dazu ein Pfirsich mit 
Preiselbeeren 1i 

Grießbrei mit 
Pflaumenkompott 1i 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Förderverein 
Radermecher„ 

1mi 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Wald Pilz Creme b,a1,i 
Fischstäbchen a1,im mit 

einem Erbsen-Kartoffel-
Stampftopf, und 

ausgelassenen Zwiebeln i1 
Nuss-Pudding mit Sahne 1i 

 

Wald Pilz Creme b,a1,i 
ein Bohnen-Kartoffel-

Gratin a1,i1 mit Spiegeleiern 
mi 

Nuss-Pudding mit Sahne 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

  

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Eiersalat mit 
Schinken 1,i,mg 

 

Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

Spätzle mit Speck und 
Zwiebeln a1,mi dazu ein 

Tomatensalat 1i 

Kleine Donauwelle 1im,a1 

Kichererbsen-Eintopf mit 
Hackfleisch, Möhren, 
Knoblauch und saurer 

Sahne i,a1,b 
Kleine Donauwelle 1im,a1 

Kaffee und 
Muffin a1,mi 

 

   

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käsea1, m, 

zum Abendbrot auch 
Wein oder Bier und 

Käsewürfel mit 
Trauben1img 

 

Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 
 

Kalbs Creme b,a1,i 
Tafelspitz in 

Meerrettichsauce i,a1,b dazu 
Kartoffeln und Brokkoli mit 

Mandelbutter i,L1 

Kleiner Eisbecher 1im 

Kalbs Creme b,a1,i 
Tafelspitz mit Senfsauce 

i,a1,b dazu Kartoffelbrei und 
ein Salat 1 

Kleiner Eisbecher 1im 

Kaffee und 
Käse-Sahne-
Kuchen mit 

Himbeeren1i,a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 


