
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 21.09. bis 27.09.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Gemüse Creme i,a1,b 

Möhren mit Kartoffeln 
„untereinander“ im,a1 dazu 

eine Bratwurst 1Pudding mit 
Vanillegeschmack mit 

Karamellsauce 1 

Gemüse Creme i,a1,b 

Warmer Grießbrei mit 
Kirschen 1i, 

Pudding mit 
Vanillegeschmack mit 

Karamellsauce 1 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

Tomate 

Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Hühnerbrühe mit Kräuter 
und Ei b,m 

Hähnchenfleisch in 
Basilikumsauce i,a1,6,1 dazu 
Gnocchi und ein Beilagen 

Salat i1 

Milchreis mit Zucker und 
Zimt 1i 

 

Hühnerbrühe mit Kräuter 
und Ei b,a1,m 

Blumenkohl-Curry 
„indisch“ mit Basmatireis 

i,a1,i und Apfelmus 1 

Milchreis mit Zucker und 
Zimt 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a 1,i 

Bockwurst mit Senf 
1,g 

Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Basilikumcreme a1,b 
Putensteak „Melba“ ib,m,a1 

dazu Currysauce 6,a1,1 und 
Reis und ein Karottensalat 1 

Pudding mit 
Schokogeschmack mit 

Sahne 1,i 

 

Basilikumcreme a1,b 
Falsches Kottelet i,a1,m mit 

Bohnengemüse 1,i und 
Kartoffeln 

Pudding mit 
Schokogeschmack mit 

Sahne 1,i 

Kaffee und 
Aprikosenfladen 

mit Sahne a1,1,i 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Donnerstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Karottencreme a1,b1i 

Hackbraten mit 
Kohlrabigemüse1i,a1,b dazu 

Kartoffeln 
Buttermilch-Dessert 
Orange-Limette 1,m 

Karottencreme a1,b1i 

Lachslasagne a1,b,f,i,  dazu 
ein gemischten Salat1, 

Buttermilch-Dessert 
Orange-Limette 1,m 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Förderverein 
Radermecher„ 

1mi 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück 
nach Wahl 

Kohlrabi creme b,a1,i 
Gebratenes Lachssteak auf 

Hummersauce a1,if dazu 
Kaisergemüse und kleine 

runde Kartoffeln i,1 
Fruchtquark Erdbeere 1i 

 

Kohlrabi creme b,a1,i 
Rührei mit Rahmspinat 
und Kartoffelpüree  i,m,1 

Fruchtquark 
Erdbeere 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Gebackener 

Camembert mit 
Preiselbeeren 1,i 

Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Wirsingeintopf nach „Omas 
Art“ mit Möhren und 

Sellerie, dazu Kassler m,a1,i,b 

Pudding mit 
Vanillegeschmack, dazu 

Rhabarber Mus 1i 

Gemischter Salat mit 
Kartoffel-Rösti und 
Lachsstreifen a1,mi 

Pudding mit 
Vanillegeschmack, dazu 

Rhabarber Mus 1i 

Kaffee und 
Berliner a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, diverse 

Brotsorten, Käsea1, m, 
Kräutercreme als 
Brotaufstrich 1i,a1, 

Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 

Kalbscreme b,i,6 
Schweinenacken in 

Malzbiersauce i,a1,b dazu 
Knödela1,mi und 

Schwarzwurzel-gemüse 1,i 
Eis 1i 

Kalbscreme b,i,6 
Schweinenacken in 

Malzbiersauce i,a1,b mit 
Kartoffeln und ein Salat 1 

Eis 1i 

Kaffee und 

Mandel-Sahne-

Bienenstich 
1i,a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


