Speiseplan fiir unsere Bewohner

(Anderungen vorbehalten)

Speiseplan vom 21.09. bis 27.09.2026

Tradition erhalten m
iz

adermecher

ukunft gestatten \ Klosterstift
Ri

Hauptmenu 1 Hauptmenu 2 Kaffeezeit Abendessen
Gemiise Creme iatp Gemise Creme iatp
Montag M&hren mit Kartoffeln Warme.r Griel3brei mit |\/|I|Chl‘§|S 1at,
Friihstiick _untereinander” im.s1dazu Klrsqhenn: [(_affee und Aufschnitt, Kase,
nach Wahl | €ine Bratwurst 1Pudding mit .Puddlng mit . Platzchen a1, mi Brotauswabhl, at,mi
Vanillegeschmack mit Vanillegeschmack mit Tomate
Karamellsauce 1 Karamellsauce 1
H”hnerzr#c? eEi":,':‘ Krauter Hihnerbriihe mit Krauter
_ Hahnchenfleisch in und Ei batm Milchsuppe 1, a1,i
Dienstag | pgggjlikumsauce ia1e1dazu | | Blumenkohl-Curry Kaffee und Aufschnitt, Kase,
Frahstick Gnocchi und ein Beilagen ,indisch” mit Basmatireis Plitzchen a1 Brotauswahl, 1,ia 1.
nach Wahl Salat iat, u.nd Apfelmus 1 ’ Bockwurst mit Senf
Milchreis mit Zucker und | Milchreis mit Zucker und o
Zimt + Zimt «
Basilikumcreme a1 Basilikumcreme atp
Putensteak ,Melba® smat | Falsches Kottelet ia1,m mit Milchsuppe 1, a1,
Mittwoch dazu Currysauce sa1,1 und Bohnengemuse 1,iund Kaffee und diverse Brotsorten
Frihstiick | Reis und ein Karottensalat 1 Kartoffeln Aprikosenfladen Aufschnitt, Kase
nach Wahl Pudding mit Pudding mit mit Sahne 211, | Getrénke nach Wahl
Schokogeschmack mit Schokogeschmack mit
Sahne 1, Sahne 1,i
Karottencreme aip1i Karottencreme ai,bi Kaffee und .

Donnerstag Hackbraten mit Lachslasagne sipri, dazu Eis vom pAlCHSLDpCIA
Frihstick | KohlrabigemUsesiat»dazu ein gemischten Salats, Eiswagen SNAEE EIRISETn
nach Wahl Kartoffeln Buttermilch-Dessert »Forderverein Aufschnitt, Kase

Buttermilch-Dessert Orange-Limette 1m Radermecher, Getranke nach Wahl
Orange-Limette 1,m mi
Kohlrabi creme b,a1,i _ Milchsuppe 1, a1,
Gebratenes Lachssteak auf Kohlrabi creme b,a1,i diverse Brotsorten
Freitag Hummersauce a1t dazu Ruhrei mit Rahmspinat Kaffee und Aufschnitt, Kase
Fruhstlck Kaisergemuse und kleine und Kartoffelpiree im,1 Platzchen a1mi Getranke nach Wahl
nach Wahl runde Kartoffeln i1 Fruchtquark Gebackener
Fruchtquark Erdbeere i Erdbeere 1i Camembert mit
Preiselbeeren 1,
Wirsingeintopf nach ,Omas Gemischter Salat mit Milchsuppe 1, a1,
Samstag Art* mit Méhren und Piartck)]ffel-R.?stl “”F’ Kaffee und Aufschnitt, diverse
Friihstiick | Sellerie, dazu Kassler m.at,ib af: sdsctlrel en.;n,m. Berliner a1,mi Brotsorten, Kasea1, m,
nach Wahl Pudding mit - ~udding mi Krautercreme als
Vanillegeschmack, dazu Vanillegeschmack, dazu Brotaufstrich 1.1
Rhabarber Mus Rhabarber Mus i
I:S?nnt..ag Kalb§creme b8 Kalbscreme v,i6 Kaffee und Milchsuppe 1, at,i
ruhstlck Schweinenacken in Schwei : her Schink
nach Wahl Malzbiersauce i.a1,0 dazu chweinenacken in Mandel-Sahne- roner schinken,
- y . " Malzbiersauce i.a1,0 mit . . Kase, diverse

SuRbrot mit Knodelat,mi und K e Bienenstich ’ _

. artoffeln und ein Salat 1 o Brotsorten, mgi
oder ohne Schwarzwurzel-gemuse 1,i Eis 1 Ti;a1,mi al, i
Rosinen a1, mi Eis 1

Zusatzstoffe: 1 mit SURungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit
Geschmacksverstarker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, 9 gewachst.
Enthalt Allergieauslosende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b
Sellerie, ¢ Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnusse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L

Schalenfruchte (L1 Mandeln, L2 Haselnusse, L3 Walnusse, L4 Cashewnusse, L5 Pekannusse, L6 Paranusse, L7 Pistazien,
L8 Macadamia-Nusse), m Eier, n Weichtiere



