
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 28.09. bis 04.10.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück 
nach Wahl 

Gemüse Creme i,a1,b 

Gemüse-Curry-Geflügel i,a1 

dazu Reis 
 

Rote Grütze mit 
Vanillesauce 1,i 

Gemüse Creme i,a1,b 

Nudeln mit Gorgonzola-
Spinat-Sauce 1i, 

 
 

Rote Grütze mit 
Vanillesauce 1,i 

 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

 

Tomate 

Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

Käsecreme b,m,a1 
Schnitzel vom Schwein 

„Budapester Art“ i,a1,1 dazu 
Pommes und ein 
Weißkohlsalat 1 

Pfirsichhälfte mit Sahne 1i 

Käsecreme b,a1,m 
Semmelknödel mit 

Waldpilzen i,a1,i und ein 
Salat 1 

 
 

Pfirsichhälfte mit Sahne1i 

 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a 1,i 

 

Silberzwiebeln 1, 

Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

Paprikacreme a1,b 
Frikadelle mit 

Petersilienkartoffeln ib,m,a1,g 
und ein Karotten-
Fenchelgemüse 1,i 

 
Stracciatella Joghurt 1,i 

 

Paprikacreme a1,b 
Gemüseschnitzel mit einer 

Senfsauce i,a1,m,g dazu 
Kartoffeln 

 
 

Stracciatella-Joghurt 1,i 

Kaffee und 
Marmorkuchen 

a1,1,i 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Donnerstag 
Frühstück 
nach Wahl 

Karottencreme a1,b1i 

Bolognese1i,a1,b mit Nudeln 
und Parmesankäse, dazu 

ein Salat 1,i 
Quarkspeise mit 
Mandarinen 1,m 

 

Karottencreme a1,b1i 

Dampfnudeln a1,b,m,i  dazu 
ein Pflaumenkompott 1, 

 
 

Quarkspeise mit 
Mandarinen 1,m 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Förderverein 
Klosterstift“ 1mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück 
nach Wahl 

Kartoffel-Riesling- Creme 
b,a1,i,6 

Fischragout in 
Dillrahmsauce a1,if dazu 
Reis und ein Tomaten-

Mais-Salat i,1 
Pudding mit 

Vanillegeschmack mit 
Amarena Kirschen 1i 

 

Kartoffel-Riesling- Creme 
b,a1,i,6 

Kartoffel-Zucchini-Auflauf 
mit Fetakäse  i,m,1 

 

Pudding mit 
Vanillegeschmack mit 
Amarena Kirschen  1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Paprika-Käse-Salat 1,i 

Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

Hühnerbrühe mit Gemüse 
Hühnerfrikassee mit Reis 

oder Kartoffeln sowie  
Erbsen und Möhrengemüse 

Mango Froop-Becher 1i 

Hühnerbrühe mit Gemüse 
Geflügelragout mit 
Kartoffelbrei und 

Apfelmusa1,mi 

Mango Froop-Becher 1i 

 

Kaffee und 
Herrencreme-
schnitten a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, diverse 

Brotsorten, Käsea1, m, 

 
Blätterteigstangen 
mit einem Dip 1i,a1, 

Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 

Hühnerbrühe mit Kresse b,i, 
Rindergeschnetzeltes mit 
Champignons i,a1,b,6 dazu 

Kroketten la1,mi und 
Apfelmus 1, 

 
Eis 1i 

Kalbscreme b,i,6 
Rindergeschnetzeltes mit 
Champignons i,a1,b,6 dazu 

Kartoffeln und Apfelmus 1 

 
Eis 1i 

Kaffee und 

Birnenschnitten 
1i,a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 


