
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 12.10. bis 18.10.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück 
nach Wahl 

Reibekuchen i,a1,m mit 
Apfelmus 1 

Joghurtspeise 1,i 

Pellkartoffeln mit 
Kräuterquark, dazu ein 

Gurkensalat 1i 

Joghurtspeise 1,i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

Tomate 

Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Gemüse Creme b,a1,i 
Cordon bleu vom 

Hähnchen i,a1,m1 mit Soße 
Choron,   Pommes und ein 
Wachs-Brechbohnensalat 1 

Vanillepudding mit 
Kirschsauce 1i,a1 

Gemüse Creme b,a1,i 
Rote Linsen mit 

gebratenem Kürbis, Feta, 
Pinienkerne und 

Granatapfelkerne i1 

Vanillepudding mit 
Kirschsauce 1i,a1 

 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a 1,i 

Kürbissalat mit Feta, 
Feldsalat und 
Walnüssen 1i,L3 

Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Hühnerbrühe mit Ei b 
Gegrillte Haxe mit 
Sauerkraut i,a1 und 

Kartoffelbrei i 
Apfel-Creme 1,i 

Hühnerbrühe mit Ei b 
Bratkartoffeln i mit 
Spiegelei mi dazu 

Blattspinat a1,i 

Apfel -Creme 1,i 

 

Kaffee und 
saftige Kürbis-

Brownie mit 
Schokolade a1,1,im 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Donnerstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Spinat Creme a1,b1i 

Gekochter Schweinebauch 
mit Senf gb , Wirsinggemüse 

a1,i und Kartoffelbrei i 
Orangen Creme 1,a1 

Spinat Creme a1,b1i 

Hausgemachte 
Speckpfannkuchen a1,m,i 
dazu ein kleiner Salat 
Orangen Creme 1,a1 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Förderverein 
Radermecher 

„1mi 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Kürbis Creme mit Mandeln 
b,a1,L1 

Heringsstip „Hausfrauen 
Art“ mit Zwiebeln & Äpfeln if 

dazu Bratkartoffeln und 
Bohnengemüse i 

Obstsalat mit Sahne 1i 

Kürbis Creme mit Mandeln 
b,a1,L1 

Apfelpfannekuchen mit 
Zucker & Zimt i,a1,m 

Obstsalat mit Sahne 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Fingerfood: 

Kartoffelsticks mit 
Remoulade zum 

dippen 1,i,m,a1,f 

 

Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Herzhafte Gulaschsuppe 
vom Rind mit Paprika und 

Kartoffel-Würfel b,a1 

Eis 1i 

Brechbohnensuppentopf 
mit Kartoffel und Kasseler-

Würfel b 
Eis 1i 

Kaffee und 
Dickmanns a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, diverse 

Brotsorten, Käsea1, m, 
Spargel-Schinken-

Röllchen 1i,m 

 

Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 
 

Rinderbrühe mit Gemüse b,i, 
Hirsch-Edel-Gulasch in 

einer Wacholder-
Preiselbeer-Sauce i,a1,b  
Knödel und Rotkohl a1,i6 

Eierlikörcreme 1i6 

Rinderbrühe mit Gemüse 
b,i, 

Hühnerragout i,a1,b6 mit 
Kartoffeln, dazu ein Salat 

a1,i 
Eierlikörcreme 1i6 

Kaffee und 

Pflaumenstreus

el-kuchen mit 

Sahne 1i,a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


