
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 19.10. bis 25.10.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

 
Montag 

Frühstück 
nach Wahl 

 
Gemüsecreme a1,bi 

Frühlingsrolle i,a1 mit 
Gemüsereis und 

Tomatensauce a1,bi 
Pistazienpudding 1,i 

 
Gemüsecreme a1,bi 

Gratin vom Rosenkohl & 
Kartoffeln mit Käse 

überbacken 1i,a1 

Pistazienpudding 1,i 

 

 
Kaffee und 

Plätzchen a1, mi 

 
Milchreis 1,a1,i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

Tomate 

 
 

Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Rinderbrühe mit Gemüse b 
Gulasch vom Schwein i,a1,b1 

mit Makkaroni-Nudeln a1,mi 

dazu ein gemischter Salat 

Götterspeise mit 
Vanillesauce 1i,a1 

 
Rinderbrühe mit Gemüse b 

Buntes Gemüse in 
Bechamelsauce i,a1, dazu 

Kartoffeln 
Götterspeise mit 
Vanillesauce 1i,a1 

 

 
 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

 
 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a 1,i 

Radieschen Salat mit 
Käse 1i 

 
 

Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Blumenkohl Creme b,a1,i 
Putensteak in 

Estragonsauce i,a1,b mit 
geschwenkten Drillingen, 

dazu ein rote Bete Salat mit 
Kapern i 

Mousse au Chocolat 1,i 

 
 

Blumenkohl Creme b,a1,i 
Gnocchi mit gebratenen 
Kürbiswürfeln und Käse 

überbacken mi 
Mousse au Chocolat 1,i 

 

 
 
 

Kaffee und 
Stachelbeerstre

usel-kuchen 
a1,1,im 

 
 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

 
 

Donnerstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Kürbis Creme a1,b1i 

Ochsenbrust in 
Meerrettichsauce a1,bi dazu 

Kartoffeln und Brokkoli 
Gemüse i,L1 

Vanillepudding mit 
Obstsalat 1,a1 

 
Kürbis Creme a1,b1i 

Spätzle-Pfanne mit Pilzen 
und Ei a1,m,i dazu ein 

kleiner Salat 
Vanillepudding mit 

Obstsalat 1,a1 

 
 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Förderverein 
Radermecher„ 

1mi 

 

 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

 
Freitag 

Frühstück 
nach Wahl 

 

 
Brokkoli Creme b,a1 
Fischschnitte mit 

zerlassener Butter if,a1 dazu 
Kartoffeln und Rahmspinat 

i,a1 
Sahne-Joghurt 1i 

 
 

Brokkoli Creme b,a1 
Hausgemachte Lasagne 
i,a1,m  dazu ein gemischter 

Salat 

Sahne-Joghurt 1i 

 
 
 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Halbe Laugenecke 
mit süßem Senf, 

Gurkenscheiben und 
Fleischwurst belegt 

1,i,m,a1, 
 

Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Erbseneintopf mit 
Eisbeinwürfelfleisch b,i 

Grießbrei mit Sirup 1i 

Graupensuppe mit 
Würstchen b 

Grießbrei mit Sirup 1 

 
Kaffee und 

Mohnstreusel 
a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, diverse 

Brotsorten, Käsea1, m, 
Thunfischsalat mit 
Paprika & Zwiebeln 

1i,f 
Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 
 

Hühnerbrühe mit Eierstich 
b,im 

Limburgs Zuurvlees i,a1,b6 mit 
Pommes, dazu 
Apfelkompott 1 

Eis 1i 

Hühnerbrühe mit Eierstich 
b,im 

Schweinebraten i,a1,b mit 
Kartoffeln und 

Schwarzwurzeln a1,i 
Eis 1i 

 

Kaffee und 

Tiramisu-Sahne-

Schnitte 1i,a1,mi 

 
Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


