
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 02.11. bis 08.11.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück 
nach Wahl 

Gemüse Creme b,a1,i 
Bratkartoffeln mit einem 

Spiegelei i,m dazu ein 
Gurkensalat 1i 

Eisdessert „Haselnuss“ 1,im 

Rinderbrühe b 
Nudeln mit einer 

Gemüsebolognaise 1i,a1,bm 

dazu Apfelmus 1 

Eisdessert „Haselnuss“ 1,im 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

Tomate 

Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Rinderbrühe mit Gemüse b 
Currywurstgulasch i,a1,b1 mit 

Pommes dazu ein 
Eisbergsalat 1i 

Buttermilchdessert 
„Limette“ 1i,a1 

Rinderbrühe mit Gemüse b 
Gebratene Fischschnitte 

i,mf mit einem 
Sauerkrauteintopf 1i 

Buttermilchdessert 
„Limette“ 1i,a1 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a 1,i 

Feldsalat mit rohem 
Schinken, 

Granatapfel und 
süßem Senf 

Dressing 1i,a1,g 

Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Sauerkraut Creme b,a1,i1 
Hähnchenstreifen 
„Florentiner Art“ in 

Spinatrahm i,a1,b dazu 
Nudeln und ein grüner 

Bohnensalat i,1 
Obstsalat mit Sahne 1,i 

 

Sauerkraut Creme b,a1,i1 
Kichererbsen-Kürbis-

Pfanne, dazu Kartoffelbrei 
1i 

Obstsalat mit Sahne 1,i 

Kaffee und 
Zitronenkuchen 

a1,1,im 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Donnerstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Spinat Creme a1,b1i 

Frikadelle mit süß-saurer 
Sauce a1,bim dazu 

Kartoffelbrei i und Kohlrabi 
Gemüse a1,i 

Nougat Pudding 1,a1 

Spinat Creme a1,b1i 

Bunter, warmer Paprika-
Salat mit einem 

pochiertem Ei m,i dazu 
Schwenkkartoffeln 
Nougat Pudding 1,a1 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Förderverein 
Radermecher 

„1mi 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Zwiebel Creme b,a1 
Gratiniertes Lachs-

Pfannkuchen-Röllchen if,a1,m 
dazu ein Feldsalat mit 

Croutons i,a1,m 
Schoko Creme mit 

Kirschen 1i 

 

Zwiebel Creme b,a1 
Speck-Rührei i,a1,m  mit 

Rahmspinat a1,i 

Schoko Creme mit 
Kirschen 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Geflügelsalat mit 

Ananas und Äpfeln 1,i 

Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Grünkohleintopf mit 
Mettwurstscheiben b,i dazu 

Senf g1 

Joghurtspeise 1 

Kartoffel-Gemüse-Suppe 
mit einer Bockwurst b 

Joghurtspeise 1 

Kaffee und 
Butterkuchen 

a1,mi 
 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, diverse 

Brotsorten, Käsea1, m, 
Eiersalat mit Erbsen 

und Schinken 1i,m 

 

Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 
 

Hühnerbrühe mit Eierstich 
b,m 

Züricher Geschnetzeltes 
(Kalb) i,a1,b6 dazu Spätzle 

1,a1,m und Bohnengemüse i 
Rotwein Creme 1i6 

Hühnerbrühe mit Eierstich 
b,m 

Hirschgulasch i,a1,b6 mit 
Kartoffeln und Apfelmus 1 

Rotwein Creme 1i6 

Kaffee und 

Bienenstich 
1i,a1,mi 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


