
Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut) b 
Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j Schwefeldioxyd, k Soja, L 
Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, 
L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 

(Änderungen vorbehalten) 

 Speiseplan vom 09.11. bis 15.11.2026 
 

 Hauptmenü 1 Hauptmenü 2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück 
nach Wahl 

Gemüse Creme b,a1,i 
Hähnchenschenkel mit 

Backofen-Gemüse,  Reis 
Pfirsichwürfel mit Sahne 1,i 

Gemüse Creme b,a1,i 
Vanillemilchsuppe mit 

Hörnchennudeln, darüber 
geröstete, gemahlene 

Mandeln 1,a1,mi,L1 
Pfirsichwürfel mit Sahne 

1,im 
 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchreis 1,a1,i 
Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, a1,mi 

Tomate 

Dienstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Rinderbrühe mit Gemüse b 
Gyros von der Pute, Zaziki 

i,i Pommes und ein 
Weißkohlsalat 1i 

Griechischer Joghurt mit 
Honig & Walnüssen 1i,L3 

Rinderbrühe mit Gemüse b 
Leberkäse mit 

Kartoffelpüree und 
Lauchgemüse i,a1 

Griechischer Joghurt mit 
Honig & Walnüssen 1i,L3 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a 1,i 

Laugenecke mit 
Remoulade und 

hartgekochtem Ei 
belegt 1i,a1,gmf 

 

Mittwoch 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Lauch Creme b,a1,i 
Hackbraten i,a1,bmg mit 
Rotkohlgemüse i,1,a1, 

Kartoffelbrei i 
Schokopudding mit Sahne 

1,i 
 

Lauch Creme b,a1,i 
Tortellini mit Käse-Sahne-
Sauce 1i,a1,m dazu ein Salat 
Schokopudding mit Sahne 

1,i 

Kaffee und 
Weckmännchen 
a1,1,im mit heißem 
Kakao 1i oder ein 

Glühwein 1,6 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Donnerstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Rinderbrühe mit Ei bmi 

Schweinerippchen a1,big mit 
dicken Bohnen i,a1 , 

Kartoffeln 
Obstsalat 1,i 

Rinderbrühe mit Ei bmi 

Pfannkuchen mit Kirschen 
und Puderzucker m,a1,1i 

Obstsalat 1,i 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Förderverein 
Radermecher 

„1mi 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Schwarzwurzel Creme b,a1 
Nudel-Gratin „Frutti di 

Mare“ if,a1,m und ein 
gemischten Salat 1i 

Warmer Apfel-Crumble mit 
Vanillesauce 1i,a1,i 

Schwarzwurzel Creme b,a1 
Gebratenes 

Wintergemüse mit 
Ofenkartoffeln und eine 
Kräuter Creme i Warmer 

Apfel-Crumble mit 
Vanillesauce 1i,a1,i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Toast „Melba“ mit 
Kasselerscheiben, 
Pfirsich und Käse 
überbacken a1,mi1 

 

Samstag 
Frühstück 
nach Wahl 

 

Omas Rosenkohlsuppe mit 
Kartoffeln, Möhren, Lauch 

und Petersilie, sowie 
Wurstscheiben b,i 

Joghurtspeise 1 

Italienischer 
Gemüseeintopf mit 
Fenchel, Reis und 

Hühnerfleischwürfel b 
Joghurtspeise 1 

Kaffee und 
gemischter 
Kuchen a1,mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, diverse 

Brotsorten, Käsea1, m, 
Heringssalat mit 
Äpfeln und roter 

Bete 1,i 

 

Sonntag 
Frühstück 

nach Wahl, 
Süßbrot mit 
oder ohne 

Rosinen a1, mi 
 

Hühner Creme b,a1,i 
Saftige Gänsekeule i,a1,b mit 
Knödel, und Apfelrotkohl 

1,a1,6 
Weißwein Creme 1i6 

Hühner Creme b,a1,i 
Kalbsgeschnetzeltes i,a1,b6 

mit Kartoffeln und 
Apfelmus 1 

Weißwein Creme 1i6 

Kaffee und 

Kirschstreuselk

uchen 1i,a1,mi 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 
 


